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ACTA
Rendicion de Cuentas en Salud
Afio 2026 Periodo 2025
ALIANSALUD EPS

En la ciudad de Bogotd, D.C., a las 09:00 a.m. del veintisiete (27) del mes de marzo de
2026, ALIANSALUD EPS (en adelante Aliansalud) realizé la Rendicion de Cuentas en
Salud para la vigencia del ano 2025 en modalidad virtual a través de la plataforma de
comunicacion Microsoft Teams.

ASISTENTES

Las siguientes personas asistieron en calidad de representantes de la EPS:
Perla Constanza Alvarez, Gerente de Acceso y Beneficios Médicos

Andrea Paola Gdmez, Coordinadora Médica de Salud Administrada

Diana Carolina Ramirez Pefa, Enfermera Epidemidloga

Diana Zapata Romero, Coordinadora de Servicio al Cliente

Angie Ovalle Valbuena, Profesional de Participacion Social y Atencién al Usuario
Alejandra Varga Goémez, Analista de Participacién Social

Otros asistentes: integrantes de la Asociacion de Usuarios, de acuerdo con los datos
consignados en la lista de asistencia que hace parte de la presente acta.

El orden del dia fue el siguiente:

. PRESI,ENTACIC’)N RENDICION DE CUENTAS EN SALUD ALIANSALUD EPS
e SESION DE PREGUNTAS

La presentacion de la gestion adelantada por la entidad fue realizada por la Dra. Perla
Constanza Alvarez en su calidad de Gerente de Acceso y Beneficios Médicos.

En esta reunidn se trataron los siguientes temas:

INDICADORES DEMOGRAFICOS

Pirdmide poblacional Aliansalud EPS

Indices demograficos Aliansalud EPS
Fecundidad 2025 Aliansalud EPS

Natalidad 2025 Aliansalud EPS

Morbilidad ambulatoria 2025 Aliansalud EPS
Morbilidad hospitalaria 2025 Aliansalud EPS
Mortalidad 2025 Aliansalud EPS
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INTERVENCIONES DE SALUD

v" Coberturas vacunacién afio 2025 Bioldgicos trazadores

v Estratégias implementadas Programa Ampliado de Inmunizaciones-PAI-

2025

Tuberculosis afio 2025

Implementacién de Rutas Integrales de Atencion

Capacitaciones dirigidas a usuarios acerca de las actividades de la RIAS
v' Promocién y mantenimiento de la salud

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud Mental

Materno perinatal

Cardio cerebro vascular y metabdlicas

Porcentaje de implementacion RIAS afio 2025

ASRNAN

ASRNENENEN

v Implementacion de Rutas Integrales de Atencion en Salud

v" Educacion en salud

v" Demanda inducida enfocada a: primera infancia, infancia,
adolescencia y juventud, adultez y vejez

v Materno Perinatal Campafas demanda inducida: Mama
Aliansalud, seguimiento a gestantes post hospitalizadas,
seguimiento telefénico morbilidad materna extrema

v Demanda inducida para actividades de deteccién temprana:
tamizaje de cancer de mama, cuello uterino, prdstata, colon y
recto, actividades de salud oral

A continuacion, se describen las intervenciones que estuvieron relacionadas con la
presentaciéon de los indicadores en salud y sus respuestas, asi:

Carlos Gonzalez pregunta, con qué cantidad de poblacién cerré Aliansalud EPS.

Perla Alvarez verifica y confirma que Aliansalud EPS cerré el afio 2025 con 258.601
usuarios.

Carlos Arce sugiere que seria importante tener un comparativo con respecto a las
morbilidades sobre el total de la poblacién que tiene las patologias presentadas y de esta
manera, poder hacer una comparacion del volumen total con respecto a los decesos.

Perla Alvarez explica que la tasa de decesos de la EPS es baja, refiere para futuras
presentaciones incluiran la informacion.

Carlos Arce menciona ha evidenciado que desde la EPS se realizan diferentes campafias
de vacunacién, sin embargo, no especifican la fecha de disponibilidad de la vacuna, como
por ejemplo para H1IN1, lo que ocasiona que el usuario se acerque al punto y pierda el
tiempo. Sugiere que, desde la EPS puedan ser mas especificos indicando el tipo de
vacuna y las fechas en que se encuentra disponible.

Siguenos como Aliansalud EPS en:
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Felicita a Aliansalud EPS por el trabajo y avance que ha realizado, lo cual se demuestra
con el proceso que se viene realizando para incluir el canal de WhatsApp enfocado en un
mayor alcance para el agendamiento y confirmacién de actividades de promocion vy
mantenimiento (PyM).

Perla Alvarez explica que el lanzamiento de este canal contard con dos etapas, la
primera, en la cual se le recordara al usuario las actividades que a la fecha tiene
pendientes y se le informara sobre el agendamiento, y la segunda, en la cual a través
del canal de WhatsApp se va a poder confirmar con el usuario si desea agendarse de
una vez, buscando asi impulsar la aceptacion de las actividades de promocién y
mantenimiento. Invita a los integrantes de la Asociacion de Usuarios para que puedan
reforzar a los usuarios la importancia de estas actividades.

Carlos Arce menciona que hace 2 meses asistid a la IPS de Atencidn Primaria a solicitar
un servicio relacionado con estas actividades, sin embargo, la funcionaria de la IPS que
atiende este programa le indico que no podia acceder, le refiri6 que debe pedir cita
nuevamente con el médico general.

Perla Alvarez menciona que se ha venido trabajando constantemente respecto al tema,
no obstante, aun existen algunas restricciones por parte del Ministerio de Salud puesto
que anteriormente cualquier especialidad podia generar los ordenamientos de PyM, sin
embargo, se ha venido limitando. Refiere que desde Aliansalud EPS se continuara
trabajando para mejorar el acceso a estos servicios, agradece al usuario dar a conocer
su experiencia ya que esto permite identificar oportunidades de mejora y asi lograr
empatar morbilidad con actividades de PyM.

Rosalbina Paez menciona que su esposo contaba con autorizacién para un servicio
derivado de consulta con Cardiologia, pero no le fue posible acceder y la orden médica
se vencio, al solicitar cita de control le informan no hay agenda disponible.

Perla Alvarez refiere toma nota para validar internamente lo sucedido y brindar apoyo
con el agendamiento.

Claudia Cubillos indica que recibi6 un mensaje de texto en el mes de diciembre 2025
para toma de examenes con el prestador IDIME pero al intentar agendar no fue posible,
le informaron que debia pedir consulta con el médico general de la EPS, esto debido a
que no se encontraba en la base de datos de usuarios de Aliansalud para los cuales se
estaba realizando la campafia. Sugiere que ahora con el uso del canal de WhatsApp se
pueda tener en cuenta el grupo poblacional a la que se le ofertan los servicios.

Perla Alvarez explica que IDIME es uno de los prestadores que apoya estas actividades
de PyM, confirma ademas que las campafias son dirigidas, por lo tanto, se verifica si la
persona tiene pendiente alguna actividad como, por ejemplo, tamizaje relacionado con
riesgo de cancer de cuello uterino, tamizaje por mamografia o por laboratorios y con
base en ello se envia la informacién a cada usuario. Toma nota de los comentarios para
verificar lo sucedié y mitigar este tipo de situaciones.

Siguenos como Aliansalud EPS en:
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Ligia Monterrosa sugiere se pueda continuar apoyando a la poblacién adulta mayor con
la orientacién acerca de cdmo acceder a los servicios, sobre la vigencia de las érdenes
médicas y demas inquietudes que puedan presentar.

Perla Alvarez agradece los comentarios y las sugerencias de todos los usuarios
asistentes, refiere son aportes que permiten identificar oportunidades de mejora.

Teniendo en cuenta que no se presentaron mas inquietudes ni comentarios, se da por
terminada la Rendicion de Cuentas en Salud de Aliansalud EPS periodo 2025.

Se precisa que, al momento de la elaboracién de la presente acta, el compromiso
relacionado con el agendamiento de consulta de Cardiologia fue gestionado y confirmado
con el usuario.

Se adjunta a la presente acta el listado de asistencia.

En la ciudad de Bogota D.C., se firma a los veintisiete (27) dias del mes de marzo de
2026, siendo las 10:15 a.m.

(,,Q Fdrea Faoka Gomey Covy

PERLA CONSTANZA ALVAREZ ANDREA PAOLA GOMEZ
Gerente de Acceso y Beneficios Médicos Coordinadora Médica de Salud
Representante Legal Administrada

ALIANSALUD EPS ALIANSALUD EPS

DIANA CAROLINA RAMIREZ
Enfermera Epidemidloga
ALIANSALUD EPS

Angie Ovalle I/.

ANGIE OVALLE VALBUENA
Profesional de Participacion Social y
Atencién al Usuario

ALIANSALUD EPS

Tocalbopata D

DIANA ZAPATA ROMERO
Coordinadora de Servicio al Cliente
ALIANSALUD EPS

Alejandra Vargas

ALEJANDRA VARGAS GOMEZ
Analista de Participacién Social
ALIANSALUD EPS

i

Vigilade Supersalud

Siguenos como Aliansalud EPS en:

aliansalud.com.co

RES. 2024310010002279 - 6 del 18/03/2024



AlianBlud

LISTA DE ASISTENCIA RENDICION DE CUENTAS EN SALUD

Participantes que asistieron

18

Hora de inicio

3/27/26, 8:48:44 AM

Hora de finalizacion

3/27/26,10:03:14 AM

PARTICIPANTES

Nombre Rol
Rosalbina Paez Integrante Asociacion de Usuarios
Carlos Gonzalez Integrante Asociacion de Usuarios

Daniel Lobo Guerrero

Integrante Asociacion de Usuarios

Claudia Cubillos

Integrante Asociacion de Usuarios

Carlos Arce

Integrante Asociacion de Usuarios

Maura Campos

Integrante Asociacion de Usuarios

Manuel Pimentel

Integrante Asociacion de Usuarios

Azucena Rojas

Integrante Asociacion de Usuarios

Ligia Monterrosa

Integrante Asociacion de Usuarios

José Mogollon

Integrante Asociacion de Usuarios

Myriam Torres

Integrante Asociacion de Usuarios

Marley Pastran

Integrante Asociacion de Usuarios

Perla Constanza Alvarez R.

Aliansalud EPS

Diana Carolina Ramirez Pena Aliansalud EPS
Andrea Paola Gomez Cruz Aliansalud EPS
Diana Ibeth Zapata Romero Aliansalud EPS
Monica Alejandra Vargas Gomez Aliansalud EPS
Angie Briggette Ovalle Valbuena Aliansalud EPS

INDICES DEMOGRAFICOS ALIANSALUD EPS
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RENDICION DE CUENTAS EN SALUD
PERIODO 2025

Objetivo
Socializar los principales resultados de los procesos de planeacion integral para la salud
desarrollados en el aino 2025.



Alian-@lqag

INDICADORES
DEMOGRAFICOS
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PIRAMIDE POBLACIONAL ALIANSALUD EPS Alian@ltgg
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indices demograficos Interpretacian
Relacian hombres/mujer En Aliansalud por cada 100 mujeraes hay &7 hombres.
Razon ninos mujer En Aliansalud por cada 100 mujeres en edad fértil (15-49anfios) hay 12 nifios y nifias
entre 0 v 4 afios.
Indice de infancia En Aliansalud por cada 100 personas hay 13 mencres de 15 afios.
Indice de juventud En Aliansalud por cada 100 personas hay 18 personas entre 15 a 29 anos.
Indice de wvejez En Aliansalud por cada 100 personas hay 18 personas mayores de 65 afios.
Indice de envejecimiento En Aliansalud por cada 100 personas menores de 15 afios, hay 117 personas

mayores de 65 afios

Indice demografico de depaendancia En Aliansalud por cada 100 personas antre los 15 a 84 afios, hay 41 pearsonas
menoras de 15 afos v mayores de 65 afios (dependientes).

Indice de dependencia infantil En Aliansalud por cada 100 personas entre los 15 a 64 afios, dependen 19
menores de 15 afos.

Indice de dependencia mayores En Aliansalud de cada 100 personas enire los 19 a &4 afios dependen 22 personas
mayores de 65 afios.

Indice de Friz En Aliansalud es 60, el gue representa el porcentaje de poblacidn de menos de 20
anos (entre 0 y 19 afios), con respecto al grupo de poblacion de edades
comprendidas entre los 30 y los 49 afios. Cuando este indice supera el valor de 160
se considera que la poblacign estudiada es una poblacién joven, mientras que si
resulta inferior a 60 se considera una poblacion envejecida.

Fuente Caracterizacion corte Diciembre 2025
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Tabla. Tasas de fecundidad 2016-2025 diciembre Aliansalud EPS

TASAS DE FECUNDIDAD TASA GLOBAL DE TASA DE FECUNDIDAD
2016-2025 FECUNDIDAD GENERAL Para Aliansalud EPS se
Indicador Colombia 1,83 32,0 estima que por cada
Indicador Bogota 0,9 27,2 mujer en edad fértil, se
2016 ALIANSALUD COMPLETO 0,6 19,6 presentan menos de 0,6
2017 ALIANSALUD COMPLETO 0,8 24,8 hijos. Con relacién a la
2018 ALIANSALUD COMPLETO 0,8 24,1 tasa de fecundidad
2019 ALIANSALUD COMPLETO 0,7 21,9 general para Aliansalud
2020 ALIANSALUD COMPLETO 0,7 20,5 completo (POS - CRUCE)
2021 ALIANSALUD COMPLETO 0,6 18,3 se estima 17.3
2022 ALIANSALUD COMPLETO 0,6 18,5 nacimientos por cada
2023 ALIANSALUD COMPLETO 0,6 18,4 1000 afiliadas en edad
2024 ALIANSALUD COMPLETO 0,6 16,8 fertil.
2025 ALIANSALUD COMPLETO 0,6 17,3

Fuente: Sedna 2016-2025
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Tabla. Tasa bruta de natalidad 2016-2025 diciembre. Aliansalud EPS

TASA BRUTA DE NATALIDAD 2016-2025 (Aliansalud EPS) Para A|iansa|ud EPS se
calcula una tasa de
Indicador Colombia 11,1 natalidad de 4.7
Indicador Bogota 8.2 nacimientos por cada
Tasa bruta de natalidad 2016 10,9 1000 mujeres en edad
Tasa bruta de natalidad 2017 9,8 fértil, estando por debajo
Tasa bruta de natalidad 2018 9,9 del La tasa bruta de
Tasa bruta de natalidad 2019 5,9 natalidad calculada para
Tasa bruta de natalidad 2020 5,5 Bogoté en el ano 2024
Tasa bruta de natalidad 2021 4,9 (dato pre“minar), indica
Tasa bruta de natalidad 2022 5,0 que por cada 1.000
Tasa bruta de natalidad 2023 4,7 habitantes hubo /7,1
Tasa bruta de natalidad 2024 4,5 nacimientos.
Tasa bruta de natalidad 2025 4,7

Fuente: Sedna 2016-2025
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MORBILIDAD AMBULATORIA 2025

Agrupador 667

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION

ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO, EXCEPTO MENINGITIS
DIABETIS MELLITUS

ENFERMEDAD POR EL VIH/SIDA

RESTO DE ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

TRAUMAS, HERIDAS, FRACTURAS
ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO

DEFICIENCIAS NUTRICIONAES Y ANEMINAS NUTRICIONALES
Fuente: Global 2025
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MORBILIDAD HOSPITALARIA 2025

Agrupador 667

EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO

RESTO DE ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO

TRAUMAS, HERIDAS, FRACTURAS

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO, EXCEPTO MENINGITIS
ENFERMEDADES ISQUEMICAS DEL CORAZON

CARCINOMA-IN-SITU, T. BENIGNOS Y DE COMPORTAMIENTO INCIERTO O DESCONOCIDO
ENF. CARDIOPULMONAR, DE LA CIRCULACION PULMONARY OTRAS FORMAS DE ENF. DEL CORAZON

ENFERMEDADES CRONICAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS INFERIORES
Fuente: Global 2025
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Tabla. 10 Primeras Causas de Mortalidad General.
Aliansalud EPS diciembre 2025

Numero de

Diagnostico Principal Muertes
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA 52
NEUMONIA BACTERIANA, NO ESPECIFICADA 48
MUERTE FETAL DE CAUSA NO ESPECIFICADA 39
SEPTICEMIA, NO ESPECIFICADA 33
CHOQUE SEPTICO 32
ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA, NO ESPECIFICADA 32
TUMOR MALIGNO DEL PANCREAS, PARTE NO ESPECIFICADA 26
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA 25
SECUELAS DE ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NO ESPECIFICADA COMO

HEMORRAGICA U OCLUSIVA 23
TUMOR MALIGNO DEL COLON, PARTE NO ESPECIFICADA 22

Fuente: Sedna 2025
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Intervenciones de Salud



COBERTURAS VACUNACION ANO 2025 BIOLOGICOS TRAZADORES Alian@hgg

3ra. Penta TV 1 afo TV 18 meses DPT 5 afios
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FUENTE: Tablero de control Vacunacion Aliansalud EPS 2025




ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS PROGRAMA AMPLIADO -
DE INMUNIZACIONES-PAI- 2025 Allﬂl‘l@llgg




TUBERCULOSIS ANO 2025 Alian@lueg

Distribuciéon por tipo de TB Distribucion por Sexo

15

® Femenino

% Masculino

PULMONAR EXTRAPULMONAR

Durante el ano 2025 se notificaron 21 casos con Tuberculosis, de los cuales el 71% corresponden a
casos de Tuberculosis pulmonar y el 29% a tuberculosis extrapulmonar.
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1 Ruta integral de atencién para la promocion y mantenimiento de la salud
a Acciones realizadas en los entornos donde franscurre la vida y se desarrollan las personas

» o o o 0
‘.( i ln‘w M n TM » Fortalecimiento de la implementacion
>

de las RIAS de promocion y
mantenimiento de la salud y materno
perinatal en los prestadores.

.

@ Ruta integral de atencién para grupos de riesgo

Acciones dirigidas o la identificacion oportuna de foctores de riesgo v su intervencion ) ° Segl“m|ento a Ia |mp|ementaC|én de
E__f" “"% p 7 7 las Rutas Integrales de Atencion en
3 Salud.
= Grupo de Grupo de Grupo de Grupo de
= A fiesgo | flesgo 2 fiesgo 3 flesgo . » Participacion en las mesas de trabajo
» Coletvs I ] ] iy lideradas por la Entidad Territorial.

3 Rutas integrales de atencién especifica

Acciones de recuperacidn, rehabilitacidn y paliacidn

Riesgo / Evento
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Se cuenta con un cronograma de capacitaciones de las rutas definidas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social y/o tematicas de interés para los usuarios, que es liderado por los referentes del proceso de la EPS o
un experto en el tema, a continuacion, se describen algunas de las capacitaciones realizadas en el afo 2025.

- RUTA DE PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD
- PROGRAMA AMPLIADO DE

INMUNIZACIONES

20/02/2025

Acta de Capacitacién

Usuarios Al ian%‘“qw‘!

Dirigida por: Modalidad: Acta N°002
Virtual Microsoft Teams
Ingrid Mora - Médico de Fecha: Hora:
Evaluacién y Seguimiento 20 de febrero 2025 09:00 a.m. a 10:30 a.m.
Paola Correa - Enfermera de
Salud Administrada

Acta de Capacitacion =
Usuarios Allana‘lqg

Objetivo:
Capacitar a los usuarios de Aliansalud EPS sobre la Ruta de Promocién y Mantenimiento
de la Salud y sobre el Programa Ampliado de Inmunizaciones PAL

Temas tratados:

+ Politica de Atencion Integral en Salud (PAIS)

+ Modelo de Accion Integral Territorial (MAITE)

+ Rutas Integrales de Atencidn en Salud (RIAS)
o Ruta integral para la promocion y mantenimiento de la salud
o Ruta integral de atencién para los grupos de riesgo
o Rutas integrales de atencién especificas

+ Ruta Integral de Promocion y Mantenimiento de la Salud

+» Momentos de curso de vida

+ Servicios de la ruta para:
o Primera infancia

Infancia

Adolescencia

Juventud

Adultez
o Vejez

« Salud oral

+« Implementacion de las rutas integrales de atencion en salud

» Educacion en salud

+ Cronograma campafias salud administrada 2024 con métricas envio a

usuarios(as)
+ Demanda inducida

(o e I ]

Evidencias:
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Observaciones:

Al finalizar la presentacion, se da apertura a un espacio de preguntas y comentarios por
parte de los asistentes.
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Acta de Capacitacion B
Usuarios Allanaluﬁ’

Conversatorio dirigido a usuarios acerca de las
actividades de la RIAS Salud Mental Dirigida por: Modalidad: Acta N°001

Virtual Microsoft Teams
Camilo Ocampo - Psicélogo | Fecha: Hora:

Clinico 23 de enero 2025 09:00 a.m. a 10:00 a.m.

Evidencias: Objetivo:
Capacitar a los usuarios de Aliansalud EPS sobre |la Ruta de Salud Mental.

IIK ﬂu ll" Inm Jilfi ﬂu ﬂ“ a “ —‘

RUTAS DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Temas tratados:

Definicion de Ruta Integral en Salud (RIAS)

Ruta integral para la promocién y mantenimiento de la salud
Ruta integral para los grupos de riesgo

Rutas integrales de atencion especificas

Seguimiento de la cohorte por parte del asegurador (prestador primario y
prestador complementario)

Cohortes priorizadas en salud mental

Definicion de salud mental

Factores de riesgo

Prevencion de la enfermedad y malestar mental

Definicion de conducta suicida

Causas y factores de riesgo

Signos de alarma

Componentes de la conducta suicida

Mitos de la conducta autolesiva y conducta suicida

B et s @ bpmecte s A 1 e e b
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Definicion de conducta autolesiva y cutting

Prevencion de la conducta suicida y autolesiva

Salud mental materna

Definicion de trastornos de conducta alimentaria (TCA)
Definicion de consumo de SPA

Prevencion de violencia intrafamiliar

Observaciones:

Al finalizar la presentacion, se da apertura a un espacio de preguntas y comentarios por
parte de los asistentes.

Fortalecimiento de vinculos familiares y afectivos
Fortalecimiento de red de apoyo familiar
Prevencion de todas las formas de violencia
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_ o _ Acta de Cap_acitacién - 4
Conversatorio dirigido a usuarios acerca de Usuarios A"a"@“ﬂE
las actividades de |la RIAS Materno
. Dirigida por: Modalidad: Acta N°003
Perlnatal Virtual Microsoft Teams
Adriana Maestre -Enfermera Fecha: Hora:
de Salud Administrada 20 de marzo 2025 09:00 a.m. a 10:10 a.m.

Objetivo:
Capacitar a los usuarios de Aliansalud EPS sobre la Ruta de Atencidén Materno Perinatal.

Temas tratados:

Evidencias: ¢Qué es una Ruta de Atencidn en Salud?
Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS)
Ruta Integral Materno Perinatal
Finalidad de las intervenciones individuales de la Ruta Materno Perinatal
Actividades individuales Ruta Materno Perinatal
Deteccion Temprana (Atencion para el cuidado preconcepcional, prenatal, salud
bucal, promocién de la alimentacion y nutricion)
« Proteccién Especifica
o Interrupcion Voluntaria del Embarazo
o Curso de preparacion para la maternidad y paternidad
o Atencidn del parto, puerperio, cuidado del recién nacido, seguimiento
del recien nacido

« [Intervenciones individuales

Observaciones: ) - .
o Consulta preconcepcional, control prenatal, atenciéon para el cuidado
; ¢ 5 - . prenatal, curso de preparacién para la maternidad y paternidad, Salud
Al finalizar la presentacion, se da apertura a un espacio de preguntas y comentarios por Bucal, Alimentacién y Nutricion, Valoracion por Psicologia, consulta
parte de los asistentes a las cuales se brindd respuesta con el apoyo de Ingrid Mora, antenatal del riesgo

Médico de Evaluacion y Seqguimiento, Andrea Gomez Coordinador Médico, Adriana Consulta de planificacion familiar

Métodos anticonceptivos

Asesoria en lactancia materna

Atencion del parto

Atencion el recién nacido

Atencion del puerperio (post parto)
Educacién en signos y sintomas de alarma
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) o ] Acta de Capacitacion Alian 'I“d
Conversatorio dirigido a usuarios acerca de las Usuarios D b
actividades de la RIAS Cardio cerebro
vascular y metabodlicas Dirigida por: Modalidad: Acta N°11
Diego Fernando Moreno Virtual Microsoft Teams
Médico de Evaluacion y Fecha: Hora programacion:
Se comparte por medio del chat una encuesta de percepcion que tiene como objetivo, Seguimiento 21 de Agosto 2025 09:00 a.m. a 10:00 a.m.
evaluar la percepcion de los usuarios sobre la capacitacion recibida, obteniendo las Ohjetivo:
siguientes respuestas:
Dar a conocer a los usuarios de Aliansalud EPS la Ruta de Enfermedades Cardio Cerebro
Exteiente capacitacién. Muchas gracias por 5103 espacis. ¥
Ahondar un poco mis sobre cdmo lograr ¢l total cumplimiento por pacte del paciente en o tratamiento oir 3 los pacientes... que sean parte de la charla. Esto motive 3 una mayor participacién y VBSCUHF MetﬂbolICBS {HTA—D M}.
m @ del trabayo ado 1a reducir b morbilidad talkdad cumpl J &
::‘:ézuxlnmm:o:«awat:“mwe(‘mhp(-nc-paummmqwnelm um:e::::co«lau‘:...mw«clwﬂmnwswmﬂmau(mwmmtm(m TEITIES trﬂtﬂdﬂs.
cardiorespiratono shentes tu que esta tu estado de salud y demas
Refuerzo nisricional o como debe ser la dlimentacidn Foe cara la Informacién .
Comd educar a los menores frente a este tema, existen actividades d e prevencidn para ellos ? €1 espacio fue muy completo L Erlferm'BdadeS Card IDVESCUlareS
La informacidn en 5l fue muy dara, & M -
Como aksantod Scésiaia Con 50 B poco DAg0 Ninguns, s pereca % Importancia de conocer la ruta de atencion
mmz?&::ﬂmmVlOSlW‘-C(RIDOS(N((SIﬂEMA(ARWAS(UlM :‘I’:GTN&“::J"::)‘;:W .:‘ Causas de morlalldad .
oofA racoas % Causas de mortalidad en Colombia
% Mortalidad por enfermedad cardiovascular Hombres - Mujeres
% Factores de riesgo desencadenantes
Evidencias: < Prevalencia de la enfermedad
= = = cm % Factores de riesgo modificables y no modificables
o N e 9 = < Diabetes Mellitus
N *+ Modelos de atencion Aliansalud EPS
Diabetes / S
Mellitus N i
% ndt? B - ' 4 Observaciones:
5-t0sme - - Al finalizar la presentacion, se brinda un espacio para preguntas y comentarios de los
i A s asistentes. La grabacion de la capacitacion se publicara en la pagina web de Aliansalud EPS

para consulta general de todos los afiliados.
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EDUCACION EN SALUD

Disefio de piezas educativas con Orientaciones para tener un estilo de vida saludable por
medio de la actividad fisica y alimentacion incluyendo recomendaciones de salud oral,
educacion en derechos sexuales, prevencion infecciones de transmisién sexual, prevencion de
todas las formas de violencia.

6 claves para una alimentacion sana:

[ 4 . _
% Para los ninos entre los Oy los 6 meses, se recomienda la

e leche materna.
AI I an Wy Iu d e o Los bebés no requieren consumo adicional de agua, la leche
- materna también calma la sed.
epPS

o Para los ninos entre 6 y 23 meses es importante seguir

p recibiendo la leche materna.

Se debe complementar con la introduccién de alimentos
como frutas, verduras, cereales, carnes, huevos y granos

preparados en casa como purés, cremas, compotas, molidos,
machacados o en trozos pequerios de acuerdo con la edad.

Llama su atencién en los alimentos ofreciendo colores,
o sabores y texturas diferentes.

Manten un estilo

de vida saludable
con tus hijos

Evita agregar sal y azucar a las preparaciones.

"

Papito y mamita, es importante:

« Vacunacioén: garantiza estar al dia con el esquema de vacunacion.

« Salud oral: |dentifica oportunamente las necesidades de atencion

I Légralo con actividad fisica ¥ una sana allmentaC|6n! odontologica y realiza adecuadamente las practicas de salud bucal.

te acompafiamos a incorporar rutinas que lo permitan P B L i

. ‘
« Valoracion de la agudeza visual a partir de los 3 afos.
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DEMANDA INDUCIDA ENFOCADA A:

PRIMERA INFANCIA: bebé saludable y vacunacion.
INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD: promocién y mantenimiento y vacunacion.

ADULTEZ Y VEJEZ: promocion y mantenimiento y vacunacion, tamizajes de riesgo.
I ——

Rutas integrales de atencion
en salud

El acceso a servicios de salud para toda la familia
es un derecho fundamental, al cual pueden
acceder sin barreras, con oportunidad, calidad e
integralidad, logrando el bienestar, educacion y
la promocién de habitos de vida saludable, con
el fin de evitar el desarrollo de enfermedades vy
lograr detectar factores psicosociales que afecten
de forma directa o indirecta la salud.

Las RUTAS INTEGRALES DE ATEMCION EN
SALUD (RIAS), es la estrategia disefiada por el
Ministerio de Salud para dar cumplimiento a las
actividades que deben recibir todas las personas a
lo largo de su vida en busca del mantenimiento de
su salud, por medio de:

* Actividades de promocion de la salud.
* Actividades de deteccion temprana.

* Actividades de proteccion especifica.
* Actividades de diagnostico.

= Actividades de tratamiento.

= Actividades de rehabilitacion.

= Actividades de paliacion.

Mantenimiento de la
salud en la infancia

Diligencia la siguiente lista de chequeo vy planea las
actividades pendientes para un mantenimiento
saludable en nifios desde los 6 hasta los 11 afios:

Consulta por medicina general, pediatria v
enfermeria (crecimiento v desarrollo).

Consulta por odontologia (bamiz de fidor,
remocion de placa bacteniana).

Vacunacién de acuerdo al esquema.

oo oo

Tamizaje para anemia con toma de hemoglobina
v hematocrito en nifias entre los 10 y 13 afios.

Alian@lqag
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MATERNO-PERINATAL.:
CAMPANAS DEMANDA INDUCIDA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA POBLACION MATERNO PERINATAL

« Mama Aliansalud
Estrategia educativa enfocada en brindar un
acompafamiento durante el proceso de gestaciony

post parto, informando sobre riesgos inherentes y
recomendaciones. !
(T
- Acompainamiento Telefonico personalizado a-----nﬁiﬁiiiﬁiﬁiﬁiiiﬁ“s |
IIIIIII!IIIIIIIIIIF 'i'
« Seguimiento a gestantes post hospitalizadas s '
Acompanamiento telefonico a las usuarias gestantes, ks ek et
que presenten en el transcurso de su embarazo una R s
estancia hospitalaria, con el fin de identificar Pl o
condiciones de alto riesgo obstétrico y facilitar el 1t %‘Eﬁm
o
iri)

seguimiento de indicaciones médicas, tratamientos y —

lorbin o Tolld o 31

+ ik ey .

ki dm mmi ity
Dl mw
.nm;mmmm Wi

g i
g

. e it

o i ey e,

» Seguimiento telefonico morbilidad I —
materna extrema

realizacion de ayudas diagnosticas.
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La mamografia, 3
la mejor prevencion
del cancer de mama

LPor qué es importante realizarse
la mamografia cada dos ahos?

€l cancer de sono en las prametas Lapas NO Qenera SINLOMaS y
reakzar by mamogralia desputs e 06 S0 afos o4 la forma mas
Prec Al Dard s Getecon

Reallale un cobro y um sutoracin prewd” en las lness daponibles
segun ty 1P5 de atencan primena asgnada

Alian%lqg

.Sabe por qué es
importante realizarse
la citologia?

La CHOIOG CAvIcO vagenal o% um Framen sancilio pero vital que
Permile Seleclar OO0 ste evdermadadrs oo ol LANCE! de
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DEMANDA INDUCIDA

Se realizaron campafas de demanda inducida dirigidas a la poblacion para las actividades de
deteccion temprana (tamizaje de cancer de mama, cuello uterino, prostata, colon y recto) y
aclividades de salud oral mediante el envio de mailling
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