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Prevencion del Cancer Gastrico: " Claves Practicas y
Habitos para Reducir el Riesgo".

Harold Mariano Cantillo

Médico Especialista Medicina Familiar.

Fellow en Medicina Vascular - Especialista Hipertensién Arterial.
Epidemidlogo Clinico.

Especializacién en Evaluacién Econémica en Salud

Miembro Activo SOCMEF.
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¢Sabia que...

2,
N

PUESTO EN PREVALENCIA
PUESTO EN MORTALIDAD

- ¥

RJ

CANCER DE

CANCER
PROSTATA GASTRICO
CANCER DE CANCER DE
MAMA PULMON
CANCER CANCER
GASTRICO COLORRECTAL

& ' = El cancer gastrico ocupa el

@@ tercer lugar

enincidencua(mnvoscasos)en(:obmbm
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El cancer gastrico ocupa el

primer lugar
como causa de muerte por cancer en Colombu




¢Sabia que...
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Uno de los tumores que llegamos
tarde al diagnéstico

Es uno de los pocos canceres que
podemos prevenir.

Dieta No \
saludable 3 fumar
’ @
&
\“ t
Detectar y Actividad
tratar H. pylori fisica

\ & .
.\l ‘ a
Consultas
oportunas

\
e




Definicion

Se define como un grupo de anomalias que se
caracterizan por un crecimiento incontrolado de
células, ademas de una propagacion de estas nuevas
células anormales a territorios satélites

.....

Mucosa

Submucosa

Muscular

Serosa

(&3]
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Historia Natural de la Enfermedad:
¢ Tenemos tiempo para prevenirlo y detectarlo a tiempo?

: FASE FASE
FASE CARCINOGENICA ASINTOMATICA SINTOMATICA

MUCOSA GASTRITIS GASTRITIS METAPLASIA DISPLASIA CANCER CANCER
SANA CRONICA ATROFICA INTESTINAL TEMPRANO AVANZADO

(3 @ 10 a 20 aflos o mas e ® @ Meses a anos @ @— @ Variable —@

Fuente: Tomado de: Oliveras, R., et al Rev Colomb Gastroenterol 2019;34(2), 177 B
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Historia Natural de la Enfermedad:
¢Tenemos tiempo para prevenirlo y detectarlo a tiempo?

FASE CARCINOGENICA W\ Caﬂ‘b‘os ‘
\a ¢\eta

\0S de v‘da

MUCOSA GASTRITIS GASTRITIS 2\ B e
53\\1

& @ 10 a 20 afos 0 mas e ® @ Meses a afios @ &— @ Variable —@

mrmazommndmmmmwmmz),w G
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Historia Natural de la Enfermedad:
¢Tenemos tiempo para prevenirlo y detectarlo a tiempo?

Etapa de la enfermedad Manifestaciones clinicas mas frecuentes
Dolor o ardor epigastrico, sensacion de llenura, eructos, nauseas o dispepsia.
En muchos casos no hay sintomas.

Habitualmente asintomatica. En algunos pacientes puede haber anemia,
fatiga o sintomas digestivos leves.

Gastritis cronica

Gastritis atréfica

Metaplasia intestinal Generalmente no produce sintomas especificos.

Displasia Habitualmente sin sintomas. En ocasiones molestias digestivas inespecificas.

Con frecuencia es completamente asintomatico o presenta sintomas leves
Cancer gastrico temprano Eilc s : ;
similares a gastritis o dispepsia.
Pérdida de peso involuntaria, dolor persistente en el epigastrio, pérdida del
apetito, saciedad temprana, anemia, sangrado digestivo (melena o vémito
con sangre), vomitos persistentes, dificultad para comer o tragar (segun la
localizacién), masa abdominal o deterioro del estado general.

Cancer gastrico avanzado

¥
)
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Control de los factores de riesgo

Vamos a la
casaaver

Netflix

Paciente

Factores no
controlados
de riesgo

¥
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@ La mayoria son modificables. Identificarlos y actuar a tiempo puede prevenir el cancer.

INFECCION POR
HELICOBACTER PYLORI
Es el factor de riesgo

mas importante.

Provoca inflamacion crénica
de la mucosa del estémago.

GASTRITIS CRONICA
ATROFICA

Inflamacién prolongada que
puede causar cambios en
la mucosa gastrica.

ANTECEDENTES FAMILIARES

- 1 o
e et s DF CANCER GASTRICO
"r“rs‘r*r«? 3 Tener familiares de primer
‘ = grado aumenta el riesgo.

DIETA ALTA EN SAL

| El consumo excesivo de sal
) y alimentos conservados
.- irrita y dafia la mucosa gastrica.

¥
)
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PREVENIR ESTA EN
NUESTRAS MANOS

Detectar y tratar H. pylori,
mejorar la alimentacdos y
adoptar habitos saludables
pueden salvar vidas.

CONSUMO FRECUENTE DE
ALIMENTOS AHUMADOS,
CURADOS O EN CONSERVA
Contienen sustancias que
pueden danar la mucosa del
estémago.

TABAQUISMO

El tabaco aumenta el riesgo
de céncer gastrico.

CONSUMO EXCESIVO
DE ALCOHOL

Irrita la mucosa gastrica y
aumenta el riesgo.

OBESIDAD

El exceso de peso se asocia
con mayor riesgo de varios
tipos de cancer, incluido el
gastrico.



El Primer paso en el camino Hacia el cancer gastrico

El Helicobacter Pylori es una
bacteria que vive en el
estomago y puede causar
inflamacion crénica

Lo que quiero
sentir

Lo que siento

= o
~N o A
o L &8 o0 (4t

4\& ) J‘

/‘
% Agua Alimentos Contacto Malas condiciones
contaminada contaminados persona a persona higiénicas

Afecta a mas del 50% de la poblacién mundial,
especialmente en paises en desarrollo.
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El Primer paso en el camino Hacia el cancer gastrico

INFECCION POR GASTRITIS GASTRITIS METAPLASIA DISPLASIA CANCER
H. PYLORI » CRONICA " ATROFICA > INTESTI - > GASTRICO

- —~— e -

La bacteria coloniza Inflamacién Pérdida progresiva Las células del Las células Las células
la mucosa del persistente que de las glandulas estébmago cambian presentan cambios anormales crecen
estdmago. puede no causar del estémago. a un tipo intestinal. anormales. sin control.
sintomas.

@ Este proceso puede tomar 10 a 20 anos o mas.

O
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La buena noticia: ;El cancer gastrico si se puede prevenir!

Hasta el 90% de los casos de cancer gastrico estan relacionados con factores modificables, especialmente
la infeccién por Helicobacter pyloriy los habitos de vida

Alrededor seis iconos grandes.

® Detectar y tratar Helicobacter pylori
@ Alimentacién saludable

@ No fumar

BV Limitar alcohol

-~ Mantener un peso saludable

A, Actividad fisica

(]
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Niveles de prevencion:
La mejor estrategia es actuar antes de que aparezca el cancer

Nivel {Qué significa? Ejemplos
. . . Evitar que aparezca la Erradicar H. pylori, alimentacion
@ Prevencién primaria 9 P PYO :
enfermedad saludable, no fumar, reducir la sal
Detectar lesiones antes de Endoscopia cuando esta indicada,
Prevencion secundaria . : .
que progresen vigilancia de lesiones precursoras

Tratar oportunamente para Cirugia, tratamiento oncolégico y

[ Prevencion terciaria . ST e S
evitar complicaciones seguimiento

¥
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Consulte a su médico si presenta:

v/ Dolor o molestias persistentes en la boca del
estomago.

vV Pérdida de peso sin explicacién.

v/ Anemia.

v/ Sangrado digestivo.

v/ Vémitos persistentes.

/ Dificultad para tragar.

v/ Antecedentes familiares de cincer géstrico.

v Infeccién por Helicobacter pylori con factores de riesgo

v,
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AlianZlud

MUCHAS
GRACIAS
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