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Una onza de prevencion vale
mas que una libra de cura.

Benjamin Franklin
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POLITICA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Actualmente en Colombia existe la Politica de
Atencion Integral en Salud tambien conocida como

PAIS la cual busca mejorar las condiciones de

salud de toda la poblacion garantizando la atencion
de la promocion, prevencion, diagnostico,
tratamiento, rehabilitacion y paliacion.
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MODELO DE ACCION
INTEGRAL TERRITORIAL MAITE Compuesto por 8

lineas de trabajo.
Busca mejorar las
condiciones de salud de
la poblacidn a traves del

dialogo directo con
distintos actores del
sistema de salud en

cada territorio.

RESOLUCION 2626 DE 2019
Linea de Accion: Salud Publica »

RIAS — RUTAS INTEGRALES DE ATENCION
EN SALUD



RIAS

¢ Qué significan esas siglas?

Las RIAS son las Rutas Integrales de Atencion
en Salud, son una guia para los agentes del
sistema de salud (EPS, IPS y usuarios). Estas
RIAS dan las condiciones necesarias para la
atencion integral de los usuarios, buscando que
haya una ganancia en tu salud y una reduccion
de la enfermedad.

Alian@lud



ACCIONES
INDIVIDUALES
PARA LA
PROMOCION Y
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RUTA DE PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD

La Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud incluye todas las
actividades que evitan la presencia de la enfermedad, que permiten
identificar en forma oportuna y efectiva la enfermedad, facilitan su
diagnostico precoz, el tratamiento oportuno, la reduccion de su
duracion y el dafno causado, evitando secuelas, incapacidad y muerte.

Estas actividades se realizan de forma gratuita sin cobro de
cuota moderadora ni copagos a todos los

usuarios de acuerdo al momento de curso de vida en el que se
encuentren.
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FACTORES DE RIESGO
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Primera Infancia
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PRIMERA INFANCIA (De 0 a 5 anos de edad)

Con el fin de proteger la salud y el adecuado desarrollo de los nifios debes
llevarlos a los controles de crecimiento y desarrollo que el PBS ofrece sin cobros
de cuota moderadora, los cuales otorgan beneficios como:

=)

Controles acorde a

k' ”a; Rewspn del esquemfa’ frecuencia
obligatorio de vacunacion
y direccionamiento al
Toma de peso, talla que servicio de vacunacion en
permiten identificar patrones caso que falte alguna
de crecimiento. vacuna

AlianBlud



I 0000 EEE—_—_—
CONSULTAS DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD SIN COBRO DE COPAGO NI CUOTAS MODERADORAS

EDAD OBJETIVO DE LA CONSULTA PROFESIONAL
AL MES DE VIDA VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL, PEDIATRA O MEDICO
FAMILIAR
AL MES DE VIDA ATENCION PARA LA PROMOCION Y APOYO ENFERMERA, MEDICO GENERAL O
A LA LACTANCIA MATERNA NUTRICIONISTA
ENTRE LOS 2 — 3 MESES VALORACION INTEGRAL ENFERMERA
ENTRE LOS 4 — 5 MESES VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL, PEDIATRA O MEDICO
FAMILIAR
ENTRE LOS 6 — 8 MESES VALORACION INTEGRAL ENFERMERA
ENTRE LOS 9 — 11 MESES VALORACION INTEGRAL ENFERMERA
ENTRE LOS 12 — 18 MESES VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL, PEDIATRA O MEDICO
FAMILIAR
ENTRE LOS 19 — 23 MESES VALORACION INTEGRAL ENFERMERA
ENTRE LOS 24 — 29 MESES VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL, PEDIATRA O MEDICO
FAMILIAR
ENTRE LOS 30 — 35 MESES VALORACION INTEGRAL ENFERMERA
A LOS 3 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL, PEDIATRA O MEDICO
FAMILIAR
A LOS 4 ANOS VALORACION INTEGRAL ENFERMERA
A LOS 5 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL, PEDIATRA O MEDICO
FAMILIAR
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Consulta médica para

valorar el estado general de
salud del menor valorand
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Crecimiento
Desarrollo

Salud auditiva
Salud visual
Salud mental
Dinamica familiar

Practicas alimentarias.
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- Consulta médica para valorar el estado general de
salud del menor valorando su crecimiento, desarrollo,
salud auditiva, salud visual, salud mental, dinamica
familiar y practicas alimentarias.

ENTRE LOS 6 Y 11 ANOS - ANUAL

- Examen de sangre (hemoglobina y hematocrito):

@ w Prueba de hemoglobina y hematocrito, por una vez
entre los 10 y 13 anos de edad.
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ADOLESCENCIA (De 12 a 17 anos de edad)

Consulta anual de promocién y mantenimiento de la salud en IPS de Atencién
Basica sin cobro de cuota moderadora. Esta consulta ademas de la valoracion
integral incluye:

* Examen de sangre (hemoglobina y hematocrito):

Si eres mujer tu médico te ordenara prueba de hemoglobina y hematocrito, una vez entre los 10y 13
anos de edad y una vez entre los 14 y 17 afnos de edad.
» Acorde al riesgo, se ordenan pruebas para infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA:

(e |

El resultado lo entregan personalmente.

| Entrega y aplicacion de métodos anticonceptivos: = C fh
@ i E Los adolescentes tienen derecho a los servicios y 'p : ‘
v . aum métodos de planificacién familiar del PBS (Plan de "9 §
sseesse &\ .T . . . 0N
W - Beneficios de Salud) de forma gratuita. ~r—3— v
—j-— o
Menores de 14 afios = activacidn de la ruta de violencias
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JUVENTUD (De 18 a 28 anos de edad)

Sin cobro de cuota moderadora ni copagos, los jovenes tienen derecho a:

-
* Una vez entre
los 18 y 23 ainos
de edad y una
vez entre los 24
y 28 anos de
edad.

- Dirigida a h
mujeres desde
los 25 afos de
edad, o antes si

has iniciado vida

exual.

L Consulta Citologia )
meédica cervicova
general ginal
Riesgo
, cardiova
) Aseesnorla scular y .
metaboli

*Actividad fisica,
nutricion, consejeria
en salud sexual
(planificacion familiar,
infecciones de
transmision sexual),

\_
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Evaluacion y
tamizaje de riesgo
cardiovascular y
metabdlico segun
riesgo identificado
durante la consulta.)

®

Pruebas para infecciones de

transmision sexual y VIH/SIDA:
El resultado lo entregan
personalmente.

Asesoria y suministro de

meétodos de planificacion

familiar.
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29-59 anos
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ADULTEZ (De 29 a 59 ainos de edad)

Los adultos sanos de 29 a 59 afnos de edad tienen derecho a una consulta
medica general para promocion y mantenimiento de su salud con la siguiente
frecuencia:

CONSULTAS DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD SIN COBRO CUOTA

MODERADORA
EDAD OBJETIVO DE LA CONSULTA PROFESIONAL

ENTRE LOS 29 Y 34 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR

ENTRE LOS 35Y 39 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR

ENTRE LOS 40 Y 44 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR

ENTRE LOS 45 Y 49 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR

ENTRE LOS 50 Y 52 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR

ENTRE LOS 53 Y 55 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR

ENTRE LOS 56 Y 59 ANOS VALORACION INTEGRAL MEDICO GENERAL O MEDICO
FAMILIAR
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ADULTEZ (De 29 a 59 ainos de edad)

Los adultos sanos de 29 a 59 anos de edad tienen derecho a la toma de los siguientes
examenes:

Laboratorios de riesgo cardiovascular y metabdlico: perfil lipidico,
glicemia basal, creatinina, uroanalisis cada 5 afios. AMBOS SEXOS

o Examen fisico rutinario de seno,
practicado por el médico, el cual debera

realizarse minimo una vez al afno a partir
de los 40 afios. Realizacion tacto rectal y

o Realizacién de mamografia cada dos Q Antigeno prostatico (PSA) cada 5
afios, a partir de los 50 y hasta los 69 anos a partir de los 50 y hasta los
afios de edad, para la deteccion 75 afos de edad.

temprana de cancer de seno.
o Realizacion de pruebas ADN-VPH en
esquema 1-5-5 desde los 30 hasta los
| 65 anos de edad.

Examen de sangre oculta en materia fecal para la deteccion
temprana de cancer de colon cada 2 afios a partir de los 50 y
A|ian®|ud hasta los 75 afios de edad. AMBOS SEXOS
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Mayores de 60 anos
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VEJEZ (De 60 ainos en adelante)

Los adultos mayores de 60 anos en adelante sanos tienen derecho a una consulta médica
general para promocion y mantenimiento de su salud y la toma de los siguientes examenes:

Laboratorios de riesgo cardiovascular y metabdlico: perfil lipidico,
glicemia basal, creatinina, uroanalisis cada 5 afios. AMBOS SEXOS

o Examen fisico rutinario de seno,
practicado por el médico, el cual debera

realizarse minimo una vez al afno a partir
de los 40 afios. Realizacion tacto rectal y

o Realizacién de mamografia cada dos Q Antigeno prostatico (PSA) cada 5
afios, a partir de los 50 y hasta los 69 anos a partir de los 50 y hasta los
afnos de edad, para la deteccion 75 anos de edad.

‘ ) temprana de cancer de seno.
—, o Realizacion de pruebas ADN-VPH en
esquema 1-5-5 desde los 30 hasta los
| 65 anos de edad.

Examen de sangre oculta en materia fecal para la deteccion
temprana de cancer de colon cada 2 afios a partir de los 50 y
A|ian®|ud hasta los 75 afos de edad. AMBOS SEXOS
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SALUD ORAL

OTROS BENEFICIOS DEL PLAN DE
BENEFICIOS EN SALUD PARA TODA LA
FAMILIA SIN COSTO ALGUNO

Consulta odontologica

Profilaxis y remocion de placa bacteriana
Aplicacion de fluor

Sellantes a riesgo

Retiro de calculos dentales a riesgo

De acuerdo a las necesidades de cada
paciente.
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IMPLEMENTACION DE RIAS 1an>Z
RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD Allanﬁlqag

EDUCACION EN SALUD

Disefio de piezas educativas con Orientaciones para tener un estilo de vida saludable por
medio de la actividad fisica y alimentacion incluyendo recomendaciones de salud oral,
educacion en derechos sexuales, prevencion infecciones de transmision sexual, prevencion de
todas las formas de violencia.

6 claves para una alimentacioén sana:

(4
Rt Para los nifos entre los O y los 6 meses, se recomienda la

== q leche materna.
- . .
Allan"" IUd e Los bebés no requieren consumo adicional de agua, la leche
- s materna también calma la sed.
eps

o Para los ninos entre 6 y 23 meses es importante seguir

p recibiendo la leche materna.

Se debe complementar con la introduccion de alimentos
como frutas, verduras, cereales, carnes, huevos y granos
preparados en casa como purés, cremas, compotas, molidos,
machacados o en trozos pequerios de acuerdo con la edad.

Manten un estilo

Llama su atencién en los alimentos ofreciendo colores,
e sabores y texturas diferentes.

de vida saludable
con tus hijos b T

Papito y mamita, es importante:

« Vacunacién: garantiza estar al dia con el esquema de vacunacion.

Evita agregar sal y azUcar a las preparaciones.

« Salud oral: |dentifica oportunamente las necesidades de atencion

Légralo COP} aCtiVida'd fl'sica y una'sana a"me ntaci@n, odontologica y realiza adecuadamente las practicas de salud bucal.
. te acompanamos a incorporar rutinas que lo permitan: - Controles pasisiiicon cor Fudiutri
AI « Valoracion de la agudeza visual a partir de los 3 anos.

-w eps



IMPLEMENTACION DE RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD

Alianlud

3. Cronograma 2025 de los envios de mail disefnados para

realizar la demanda inducida a la poblacion objeto.

ALIANSALUD

TEMA CAMPANA POBLACION OBJETO | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
ccv POS PURO X X X X X X X X X
DETECCION TEMPRANA | MAMOGRAFIA POS PURO X X X X X X X X X
CANEER SANGRE OCULTA HECES | POS PURO X X X X % X X X X
PROSTATA POS PURO X X X X X X X X X
NINOS CRUCE Y POS PURO X X
- ADOLESCENTES CRUCE Y POS PURO X X
JOVENES Y ADULTEZ CRUCE Y POS PURO X X
ADULTO MAYOR CRUCE Y POS PURO X X
D GRAL CHEQUEOS SALUD ORAL | CRUCE Y POS PURO X X X X
FLUOR CRUCE Y POS PURO X X X X
CONSULTA
PRECONCEPCIONAL PRECONCEPCIONAL CRUCE Y POS PURO X X X X
VECTORES DENGUE CRUCE Y POS PURO X X X X

* Las actividades del cronograma pueden estar sujetos a ajustes.

Alian:ziua
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La mamografia, j
la mejor prevencion
del cancer de mama

(Por qué es importante realizarse
la mamografia cada dos ahos?

£l cancer de sono en les prametas oLapas 1O Qenera SINLOMaS y
reakzar by mamogral s desputs e ios SO afos e la forma mas
POOCH Dard S Getedon
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.Sabe por qué es
importante realizarse
la citologia?

La CHOIOGE CAMVICT vaganat % um semmen sancilio pelo vital que

NG, sendo eute on Cobomes W primer s Causa de muetie
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DEMANDA INDUCIDA

Se realizaron campafnas de demanda inducida dirigidas a la poblacion para las actividades de
deteccion temprana (tamizaje de cancer de mama, cuello uterino, prostata, colon y recto) y
actividades de salud oral mediante el envio de mailling
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Atencion
oportuna

Mejor calidad Prevencion de
de vida enfermedades

Beneficios
para ti

|dentificacion Deteccion

riesgos

temprana de
enfermedades
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Tus deberes como usuario

" { Seguir las
| 'g‘gr']st%é SIOS ; rec;o_mendaciones
| l medicas
|
| Mantener
actualizados tus | Cuidar tu salud
! datos |

Aliang)lud
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. Como acceder a la ruta?

» Solicita tus citas en tu IPS
» Atiende las convocatorias de la EPS
 Participa en actividades de promocion y prevencion

< Red de prestadores: Promocién y mantenimiento de
la salud

BIENESTAR ESPECIALISTAS AV 4

’ Cl 69 14 A - 31 (Consultas Dia) Ver ubicacion
. 6014823315

BIENESTAR COLINA \V 4

’ Cr 59 A 136 - 95 Pisos 2 y 3 (Consultas Dia) Ver ubicacion
., 6014823315

UNIDAD MEDICA Y DE DIAGNOSTICO - IPS \V4

° Cr 65 11 - 50 Piso 3 Loc 3-107 Ver ubicacion
1, 6017427550

-

| Regresar D
\ 9 J

Alianlud



Mensaje final...

Cuidar tu salud es una
responsabilidad compartida

tLa prevencion es el
mejor camino!

AlianBlud
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PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES

SALUD ADMINISTRADA
ENERO 2026



;. Qué es el PAI?

AlianZ)lud
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“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han
definido el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI), como el resultado del esfuerzo conjunto de
mucho organismos gubernamentales y no gubernamentales, tendiente a lograr una cobertura

UNIVERSAL de vacunacion, con el fin de disminuir, la morbilidad y la mortalidad causadas por
enfermedades prevenibles con vacunas”

’ﬂ“’?)
* El PAI: Prioridad politica en salud Publica en favor de toda la poblacion : 3 .

: - : <
‘ Lograr erradicar, eliminar y controlar las enfermedades prevenibles por la vacuna .’ \

* Meta: Cobertura igual o superior al 95% en todos los biologicos que hacen parte del PAl. .

-~
- ¥V

FUENTE: Manual Técnico Administrativo de PAI



. Qué es el PAI? Alia“®lud

OBJETIVOS

eps

METAS

Disminuir el riesqo de enfermar y morir por
enfermedades prevenibles por vacunas.

* Mantener la erradicacion de la poliomielitis.

« Mantener la interrupciéon de la transmision
del virus del sarampion.

« Garantizar la disponibilidad de las vacunas
del esquema nacional.

 Controlar la enfermedades prevenibles por
vacunas.

* A 2026, alcanzar el 95% de cobertura en
todos los bioldgicos.

* Mantener |la erradicacion de la
poliomelitis.

» Garantizar funcionamiento de sistema de
informacion nominal PAIl en el 100%

FUENTE: Manual Técnico Administrativo de PAI



POBLACION OBJETO DEL PAI Alian@hgg

Poblaciéon infantil
menor de 6 anos.

Nifas, ninos y
adolescentes de

9 a7 anos.
(Dosis Gnica VPH)

Poblacion susceptible

para Influenza*

(De 6 3 23 meses, mayores de 36
mesas con comorbilidades
especfficas y mayores de 60 afios)

*La disponibilidad de vacuna
para influenza puede variar
segun punto de vacunacion
y/o existencias del biolégico.

Mujeres en edad fértil
de 10 a 49 anos. (MEF)

Mujeres gestantes.

(DPT acelular a partir de la semana
20 - COVID, segun disponibilidad -
Influenza- Virus Sincitial
Respiratorio VSR semana 28 a la 36)

Poblacion susceptible

para Fiebre Amarilla.
(Viajeros a zonas de riesgo
dnicamente en puntos viajeros)
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; Qué vacunas estan incluidas en el PAI? .
° Aliang)lud

Edad Vacuna Dosis epS
Recién Nacido 5C6 Unica
Hepatitis B Recién nacido
g Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT)
o
:2; Haemophilus Influenzae tipo b (Hib) Primera
Alos 2 meses* EI-E Hepatitis B ‘J X
Polio Primera “ \’
Meumococo Primera '
% Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) . a
:2; Haemophilus Influenzae tipo b (Hib) Segunda ' \‘
Alos 4 meses* r:|.5 Hepatitis B
Polio Segunda ~
Meumococo Segunda
%‘3 Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT)
%‘E Haemophilus Influenzae tipo b (Hib) Tercera
Alos 6 meses* a Hepatitis B
Polio Tercera
Primera
Alos 7 meses Segunda
Sarampion - Rubeola - Paperas (SRP)- TRIPLE VIRAL Primera
Alos 12 meses Varicela Primera
Meumococo Refuerzo

Hepatitis A Unica




; Qué vacunas estan incluidas en el PAI? :
¢ Aliang)lud
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Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT)

ek}
=
f;; Haemophilus Influenzae tipo b (Hib) Primer refuerzo
E Hepatitis B
(=9
Polio Primer refuerzo
Alos 18 meses
Sarampion - Rubeola - Paperas (SRP)- TRIPLE VIRAL Refuerzo
Unica

Fiebre Amarilla (FA)

Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Segundo refuerzo

Segundo refuerzo

Alos5 afios Polio
Varicela Refuerzo

Ninas de 9 '
|nasFE a Virus del Papiloma Humano (VPH)** Unica
17 anos

Ninos de 9 ]
'HDSFE a Virus del Papiloma Humano (VPH)** Unica
17 anos




NN 00909090924 EEEESS—_—
¢ Qué vacunas estan incluidas en el PAI?

Toxoide tetanico y diftérico del adulto (Td)***

5 dosis:

Tdl: dosis inicial
Td2: al mes de Td1
Td3: a los 6 meses de Td2
Tdd: al afo de Td3
Tda: al ano de Td4

Refuerzo cada 10 afos

Gestantes

Influenza estacional

Una dosis a partir de la semana 14
de gestacion en cada embarazo

Covid

A partir de la semana 12

Tdap (Tetanos - Diftéria - Tos ferina Acelular)***

Dosis Unica a partir de la semana
26 de gestacion en cada embarazo

Virus Sincitial Respiratorio (VSR)

Dosis unica de la semana 28 a la
36 unicamente

Influenza estacional

Anual

“En el marco de |a alerta por tosferina y segun circular 012 de 2025, las vacunas de 2 meses se aplican a las 6 semanas de vida, las de 4
meses a las 12 semanas de vida y las de 6 meses a las 18 semanas o 4 meses y medio.

“*Para pacientes inmunosuprimidos se debe garantizar la aplicacion de 2 dosis (intervalo de 6 a 6 meses)

“** En el marco de la alerta por tosferina y segun circular 012 de 2025 la dosis de Tdap (Tétanos, difteria y Tosferina acelular), se aplica a
partir de la semana 20 de gestacion.
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Vacunas GESTANTES AIian@llgg

TDap: protege tanto a la madre como al bebé de la difteria,
el tétanos y la tosferina. Se debe aplicar a partir de la_semana 20

de gestacion.

Influenza: previene la gripe estacional, que puede ser mas grave
durante el embarazo. Se debe administrar a partir de la semana

Y4 d o

COVID-19: Segun el esquema vigente, esta vacuna se debe
aplicar después de |la semana 12 de gestacion, dependiendo
de la disponibilidad en el territorio nacional.

Vacuna Virus Sincitial respiratorio- VSR: Previene la bronquiolitis
por VSR principalmente en los menores de 6 meses, a través de
aplicacion a la madre. Se debe aplicar de la semana 28 a la 36

como maximo




IMPORTANCIA DE LA VACUNAS AIian@lueg

Ayudan a Erradicar enfermedades




PARA TENER EN CUENTA.... AIian@lud
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PUNTOS DE VACUNACION Alianﬁllgg

I UNIDAD MEDICA Y DE DIAGNOSTICO S.A.

Direccion: carrera 65 # 11-50, piso 3, CC Plaza Central
Horario de Atencion:
« Lunes a viernes: 800 a.m. a 3:00 p.m. «Sabados: 800 a.m. a10:00 a.m.

BIENESTAR IPS S.A.S. SEDE COLINA

Direccion: carrera 59 # 136-95, piso 2
Horario de Atencion:
« Lunes a viernes: 7230 a.m. a 4:30 p.m. « Sabados: 7.30 a.m. a 12:30 p.m.

BIENESTAR IPS SEDE ESPECIALISTAS

Direccion: Calle 69 # 14A-31
Horario de Atencion:
« Lunes a viernes: 7.00 a.m. a 400 p.m. « Sabados: 7.00 a.m. a12:30 m.
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