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POLÍTICA DE ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD

Actualmente en Colombia existe la Política de 
Atención Integral en Salud también conocida como 

PAIS, la cual busca mejorar las condiciones de 

salud de toda la población garantizando la atención 
de la promoción, prevención, diagnóstico, 

tratamiento, rehabilitación y paliación.



RESOLUCIÓN 2626 DE 2019

Línea de Acción: Salud Pública →

RIAS – RUTAS INTEGRALES DE ATENCIÓN 

EN SALUD



¿Qué significan esas siglas? 

Las RIAS son las Rutas Integrales de Atención

en Salud, son una guía para los agentes del

sistema de salud (EPS, IPS y usuarios). Estas

RIAS dan las condiciones necesarias para la

atención integral de los usuarios, buscando que

haya una ganancia en tu salud y una reducción

de la enfermedad.



ACCIONES 
INDIVIDUALES 
PARA LA 
PROMOCION Y 
MANTENIMIENTO 
DE LA SALUD



La Ruta de Promoción y Mantenimiento de la Salud incluye todas las

actividades que evitan la presencia de la enfermedad, que permiten

identificar en forma oportuna y efectiva la enfermedad, facilitan su

diagnóstico precoz, el tratamiento oportuno, la reducción de su

duración y el daño causado, evitando secuelas, incapacidad y muerte.

Estas actividades se realizan de forma gratuita sin cobro de

cuota moderadora ni copagos a todos los

usuarios de acuerdo al momento de curso de vida en el que se

encuentren.



Momentos de curso de vida





0 – 5 años

Primera Infancia



PRIMERA INFANCIA (De 0 a 5 años de edad)

Con el fin de proteger la salud y el adecuado desarrollo de los niños debes 

llevarlos a los controles de crecimiento y desarrollo que el PBS ofrece sin cobros 

de cuota moderadora, los cuales otorgan beneficios como:

Toma de peso, talla que 

permiten identificar patrones 

de crecimiento.

Revisión del esquema 

obligatorio de vacunación 

y direccionamiento al 

servicio de vacunación en 

caso que falte alguna 

vacuna

Controles acorde a 

frecuencia



CONSULTAS DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD SIN COBRO DE COPAGO NI CUOTAS MODERADORAS

EDAD OBJETIVO DE LA CONSULTA PROFESIONAL

AL MES DE VIDA VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL, PEDIATRA O MÉDICO 

FAMILIAR

AL MES DE VIDA ATENCIÓN PARA LA PROMOCIÓN Y APOYO 

A LA LACTANCIA MATERNA

ENFERMERA, MÉDICO GENERAL O 

NUTRICIONISTA

ENTRE LOS 2 – 3 MESES VALORACIÓN INTEGRAL ENFERMERA

ENTRE LOS 4 – 5 MESES VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL, PEDIATRA O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 6 – 8 MESES VALORACIÓN INTEGRAL ENFERMERA

ENTRE LOS 9 – 11 MESES VALORACIÓN INTEGRAL ENFERMERA

ENTRE LOS 12 – 18 MESES VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL, PEDIATRA O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 19 – 23 MESES VALORACIÓN INTEGRAL ENFERMERA

ENTRE LOS 24 – 29 MESES VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL, PEDIATRA O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 30 – 35 MESES VALORACIÓN INTEGRAL ENFERMERA

A LOS 3 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL, PEDIATRA O MÉDICO 

FAMILIAR

A LOS 4 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL ENFERMERA

A LOS 5 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL, PEDIATRA O MÉDICO 

FAMILIAR



Consulta médica para 

valorar el estado general de 

salud del menor valorando:

• Crecimiento

• Desarrollo

• Salud auditiva

• Salud visual

• Salud mental

• Dinámica familiar

• Prácticas alimentarias.



6 - 11 años

Infancia



- Consulta médica para valorar el estado general de 

salud del menor valorando su crecimiento, desarrollo, 

salud auditiva, salud visual, salud mental, dinámica 

familiar y prácticas alimentarias.

ENTRE LOS 6 Y 11 AÑOS → ANUAL

- Examen de sangre (hemoglobina y hematocrito): 

Prueba de hemoglobina y hematocrito, por una vez 

entre los 10 y 13 años de edad.



12 – 17 años

Adolescencia



ADOLESCENCIA (De 12 a 17 años de edad) 

Consulta anual de promoción y mantenimiento de la salud en IPS de Atención 

Básica sin cobro de cuota moderadora. Esta consulta además de la valoración 

integral incluye:

• Examen de sangre (hemoglobina y hematocrito):

Si eres mujer tu médico te ordenará prueba de hemoglobina y hematocrito, una vez entre los 10 y 13 

años de edad y una vez entre los 14 y 17 años de edad.

• Acorde al riesgo, se ordenan pruebas para infecciones de transmisión sexual y VIH/SIDA:

El resultado lo entregan personalmente.

Entrega y aplicación de métodos anticonceptivos:

Los adolescentes tienen derecho a los servicios y 

métodos de planificación familiar del PBS (Plan de 

Beneficios de Salud) de forma gratuita.

Menores de 14 años → activación de la ruta de violencias



Juventud

18 – 28 años



JUVENTUD (De 18 a 28 años de edad)

Sin cobro de cuota moderadora ni copagos, los jóvenes tienen derecho a:

- Pruebas para infecciones de 

transmisión sexual y VIH/SIDA:

El resultado lo entregan 

personalmente.

- Asesoría y suministro de 

métodos de planificación 

familiar.

- Evaluación y 
tamizaje de riesgo 
cardiovascular y 
metabólico según 
riesgo identificado 
durante la consulta.

•Actividad física, 
nutrición, consejería 
en salud sexual 
(planificación familiar, 
infecciones de 
transmisión sexual), 

• Dirigida a 
mujeres desde 
los 25 años de 
edad, o antes si 
has iniciado vida 
sexual.

• Una vez entre 
los 18 y 23 años 
de edad y una 
vez entre los 24 
y 28 años de 
edad.

Consulta 
médica 
general

Citología 
cervicova

ginal

Riesgo 
cardiova
scular y 
metabóli

co

Asesoría 
en



29-59 años

Adultez



ADULTEZ (De 29 a 59 años de edad)

Los adultos sanos de 29 a 59 años de edad tienen derecho a una consulta 

médica general para promoción y mantenimiento de su salud con la siguiente 

frecuencia:

CONSULTAS DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD SIN COBRO CUOTA 

MODERADORA

EDAD OBJETIVO DE LA CONSULTA PROFESIONAL

ENTRE LOS 29 Y 34 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 35 Y 39 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 40 Y 44 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 45 Y 49 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 50 Y 52 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 53 Y 55 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR

ENTRE LOS 56 Y 59 AÑOS VALORACIÓN INTEGRAL MÉDICO GENERAL O MÉDICO 

FAMILIAR



ADULTEZ (De 29 a 59 años de edad)

Los adultos sanos de 29 a 59 años de edad tienen derecho a la toma de los siguientes 

exámenes:

Examen de sangre oculta en materia fecal para la detección 

temprana de cáncer de colon cada 2 años a partir de los 50 y 

hasta los 75 años de edad. AMBOS SEXOS

o Examen físico rutinario de seno, 

practicado por el médico, el cual deberá 

realizarse mínimo una vez al año a partir 

de los 40 años.

o Realización de mamografía cada dos 

años, a partir de los 50 y hasta los 69 

años de edad, para la detección 

temprana de cáncer de seno.

o Realización de pruebas ADN-VPH en 

esquema 1-5-5 desde los 30 hasta los 

65 años de edad.

o Realización tacto rectal y 

Antígeno prostático (PSA) cada 5 

años a partir de los 50 y hasta los 

75 años de edad.

Laboratorios de riesgo cardiovascular y metabólico: perfil lipídico, 

glicemia basal, creatinina, uroanálisis cada 5 años. AMBOS SEXOS



Vejez

Mayores de 60 años



VEJEZ (De 60 años en adelante)

Los adultos mayores de 60 años en adelante sanos tienen derecho a una consulta médica 

general para promoción y mantenimiento de su salud y la toma de los siguientes exámenes:

Examen de sangre oculta en materia fecal para la detección 

temprana de cáncer de colon cada 2 años a partir de los 50 y 

hasta los 75 años de edad. AMBOS SEXOS

o Examen físico rutinario de seno, 

practicado por el médico, el cual deberá 

realizarse mínimo una vez al año a partir 

de los 40 años.

o Realización de mamografía cada dos 

años, a partir de los 50 y hasta los 69 

años de edad, para la detección 

temprana de cáncer de seno.

o Realización de pruebas ADN-VPH en 

esquema 1-5-5 desde los 30 hasta los 

65 años de edad.

o Realización tacto rectal y 

Antígeno prostático (PSA) cada 5 

años a partir de los 50 y hasta los 

75 años de edad.

Laboratorios de riesgo cardiovascular y metabólico: perfil lipídico, 

glicemia basal, creatinina, uroanálisis cada 5 años. AMBOS SEXOS



SALUD ORAL
OTROS BENEFICIOS DEL PLAN DE 

BENEFICIOS EN SALUD PARA TODA LA 

FAMILIA SIN COSTO ALGUNO

- Consulta odontológica

- Profilaxis y remoción de placa bacteriana

- Aplicación de flúor

- Sellantes a riesgo

- Retiro de cálculos dentales a riesgo

De acuerdo a las necesidades de cada 

paciente.



IMPLEMENTACION DE RIAS 
RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD

EDUCACIÓN EN SALUD

Diseño de piezas educativas con Orientaciones para tener un estilo de vida saludable por
medio de la actividad física y alimentación incluyendo recomendaciones de salud oral,
educación en derechos sexuales, prevención infecciones de transmisión sexual, prevención de
todas las formas de violencia.



IMPLEMENTACION DE RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD



DEMANDA INDUCIDA

Se realizaron campañas de demanda inducida dirigidas a la población para las actividades de 
detección temprana (tamizaje de cáncer de mama, cuello uterino, próstata, colon y recto) y 

actividades de salud oral mediante el envío de mailling



Beneficios 
para ti

Atención 
oportuna

Prevención de 
enfermedades

Detección 
temprana de 

enfermedades

Identificación 
riesgos

Mejor calidad 
de vida



Tus deberes como usuario

Asistir a los 
controles

Seguir las 
recomendaciones 
médicas

Mantener 
actualizados tus 
datos

Cuidar tu salud



¿Cómo acceder a la ruta?

• Solicita tus citas en tu IPS

• Atiende las convocatorias de la EPS

• Participa en actividades de promoción y prevención



Mensaje final…

Cuidar tu salud es una
responsabilidad compartida

¡La prevención es el 
mejor camino!



PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES

SALUD ADMINISTRADA

ENERO 2026



¿Qué es el PAI?

“La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS) han

definido el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI), como el resultado del esfuerzo conjunto de

mucho organismos gubernamentales y no gubernamentales, tendiente a lograr una cobertura

UNIVERSAL de vacunación, con el fin de disminuir, la morbilidad y la mortalidad causadas por

enfermedades prevenibles con vacunas”

FUENTE: Manual Técnico Administrativo de PAI



Disminuir el riesgo de enfermar y morir por
enfermedades prevenibles por vacunas.

• Mantener la erradicación de la poliomielitis.

• Mantener la interrupción de la transmisión

del virus del sarampión.

• Garantizar la disponibilidad de las vacunas

del esquema nacional.

• Controlar la enfermedades prevenibles por

vacunas.

OBJETIVOS METAS

• A 2026, alcanzar el 95% de cobertura en

todos los biológicos.

• Mantener la erradicación de la

poliomelitis.

• Garantizar funcionamiento de sistema de

información nominal PAI en el 100%

¿Qué es el PAI?

FUENTE: Manual Técnico Administrativo de PAI



POBLACIÓN OBJETO DEL PAI



¿Qué vacunas están incluidas en el PAI?



¿Qué vacunas están incluidas en el PAI?



¿Qué vacunas están incluidas en el PAI?



Vacunas GESTANTES



IMPORTANCIA DE LA VACUNAS

Protege de numerosas Enfermedades

Tienen seguridad del 99% en la población.

Tienen respuesta Inmunitaria a enfermedades 
específicas.

Ayudan a Erradicar enfermedades

Cuidado de la salud de la comunidad. 



PARA TENER EN CUENTA….

Acceder a servicios de vacunación

Completar esquemas de vacunación

Conservar el carnet que brindan en los servicios de vacunación.

Brindar trato digno al personal de salud.

Suministrar información clara y precisa de estado de salud.

Seguir instrucciones indicados por el personal de salud antes y después del proceso 
de vacunación.



PUNTOS DE VACUNACIÓN
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