
CONOCE TUS DERECHOS 

Servicios POS para mujeres 

 

La consulta preconcepcional es la ideal para el  momento en el que decidas quedar en embarazo y 

prepararte para esta etapa, en la cual se identifican alteraciones médicas con el propósito de 

mejorar las condiciones de salud de la mujer al momento de quedar en embarazo. 

 Durante esta consulta se realiza: 

 Un completo interrogatorio por los antecedentes familiares, enfermedades de la mujer y de 

embarazos anteriores (si los tiene), con el propósito de descartar enfermedades que afecten el 

futuro embarazo. 

 Un análisis detallado acerca de los medicamentos que la mujer está tomando, con el fin de 

sustituirlo por otro más apropiado para el momento que se encuentre en embarazo o 

suspenderlo en caso de ser necesario ya que pueden afectar  el desarrollo adecuado del bebé.  

 Valoración física completa, para detectar alguna alteración o enfermedad actual. 

 Solicitud de los exámenes que el médico considere necesarios de acuerdo a la valoración. 

  Según la condición de la mujer la prescripción de medicamentos para controlar cualquier tipo 

de alteración en la salud. 

Además de asistir a la consulta preconcepcional, también es aconsejable antes de quedar en 

embarazo empezar con hábitos saludables como realizar ejercicio y mantener una alimentación 

sana. 

*En Bogota puedes asistir al centro médico escogido al momento de la afiliación;  Bienestar 

chapinero, Carrera 7 52 – 53 al teléfono: 4873434, Bienestar Colina Campestre carrera 59 136 - 95 

Centro comercial Mall Piso 2, al teléfono: 4873434 o Premisalud quinta paredes, Calle 24 D 40 – 13 

al teléfono: 2087000  

 

 

 

Si eres mujer entre los 18 y 45 años y estás pensando quedar en embarazo asiste a consulta 

preconcepcional con tu médico general*. 

Cobro de cuota moderadora o copago 


