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ESTRATEGIA PRASS Alianglud

Estrategia PRASS
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible.

Se cred con el objetivo de disminuir la velocidad de
transmision del COVID-19, rompiendo sus cadenas de
transmision.

Se debe poner en marcha PRASS en todo el pais con
el fin de controlar el contagio y mantenerlo en niveles
gue permitan retomar la actividad en todo el territorio
Nacional, tomando todas las medidas y controles
necesarios para aislar a los contagiados, sus
contactos y, ademas, a los que corren mas riesgo.

FUENTE: MANUAL DE IMPLEMENTACION PRASS VERSION 2 SEPTIEMBRE 2020
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;COMO ES EL PROCESO DEL PRASS?

ISLAMIENTO
RUEBAS SELECTIVO

SOSTENIBLE

Hacer pruebas a todos los Identificar, Poner en aislamiento Aislar a todos los positivos.
sintomaticos ypersonas en y hacer pruebas a los contactos
grupos de riesgo. de los contagiados, de los
fallecidos positivos y fallecidos
sospechosos.

e El futuro Presidencia
es de todos de la Republica

FUENTE: MANUAL DE IMPLEMENTACION PRASS VERSION 2 SEPTIEMBRE 2020
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¢A quiénes se les hacen las pruebas en el marco de PRASS?

De acuerdo con el Ministerio de Salud y el Instituto Nacional de Salud (INS), existen tres grupos de personas a quienes se
les deben realizar las pruebas diagnodsticas:

» Sospechosos/Probables: hospitalizados por cualquier sintoma respiratorio, personas que vayan a urgencias con sintomas
respiratorios, sintomaticos en cualquier otro servicio de salud (diferente de urgencias como en consulta o atencién
domiciliaria), aquellos que se comuniquen con las lineas de atencién telefénica o Apps para reportar sintomas de COVID-
19.

* Personas en grupos de riesgos/vulnerables: Personal de la salud, Fuerza Publica, personas con alta movilidad debido a
su actividad econémica o laboral, conglomerados poblacionales con alto contacto social (ej.: carceles, hogares geriatricos),
centrales de abastos y migrantes, entre otros casos con alto riesgo.

e Contactos: contactos cercanos de Confirmados, contactos de fallecidos Confirmados, contactos de fallecidos
Sospechosos/Probables sin prueba y otros segun criterio médico. En cualquier caso la determinacion de si se hace o no
prueba a personas en los grupos anteriormente definidos dependera de la evaluacién de riesgo (bajo, medio, alto).
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¢COomo se debe ejecutar el rastreo de contactos en el marco de PRASS?

La idea béasica del rastreo de Contactos es detectar los potenciales
Casos producto del contacto con un Caso Confirmado o Caso
Sospechosos/Probable y aislarlos de inmediato para limitar la
transmision del virus.

El Rastreo de Contactos inicia desde el momento en que se
identifica un Caso Sospechoso/Probable y se procede a levantar el
Mapa de Contactos de esta persona (de acuerdo con la experiencia
internacional, se estima un promedio de 20 Contactos en total por
persona). Este levantamiento de informacion se realiza mediante
comunicacion directa con el Caso y siempre resguardando y
respetando la privacidad y confidencialidad de la informacion. En
particular, durante el Rastreo NO se debe informar a los Contactos
sobre la identidad del Caso que lo origind

FUENTE: MANUAL DE IMPLEMENTACION PRASS VERSION 2 SEPTIEMBRE 2020
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llustracion 3. Los 6 pasos basicos para investigar los casos
y rastrear los contactos

Presentarse

Presentarse y obtener la
informacion basica
del caso

o

retos y ofrecer apoyo

de contactos

@)
929

exposician, preguntarles
sabre sintomas y darles
instrucciones scbre
la cuarentena

Proporcionar instrucciones de
aislamiento al caso, identificar

Iniciar el rastreo

Llamar a los contactos del
caso e informarles sobre su

Indagar

Determinar el periodo
infeccioso del caso

Identificar
contactos

O

~

Preguntarle al caso sobre
contactos durante el
periodo infececioso, v

determinar clasificacion

de riesgo

Implementar
seguimientos regulares

Hacerle seguimiento al caso y a
sus contactos hasta que

el aislamiento o la
cuarentena terminen

FUENTE: MANUAL DE IMPLEMENTACION PRASS VERSION 2 SEPTIEMBRE 2020
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é¢Cuales son las herramientas para el registro y seguimiento de Casos y Contactos?

Para que el seguimiento de los Casos y Contactos sea
oportuno y efectivo es necesario garantizar que su
informacidon relevante se encuentra debidamente
registrada y actualizada en un Unico repositorio de
datos. Afortunadamente ya se cuenta con las
herramientas necesarias para lograrlo.

Registro de informacion de Casos: sigue
funcionando como se ha venido realizando hasta
la fecha. Las Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud (IPS) de Salud y Entidades
Administradoras de Planes de Beneficios en
Salud- EAPBs (es decir, las EPSs y otras) vienen
realizando el registro de informacién de Casos de
sus afiliados en el sistema SIVIGILA del Instituto
Nacional de Salud. Esto se seguira haciendo de la
misma manera.

llustracién 4. Secuencia de los pasos para investigar los casos
y rastrear los contactos

o O

Llamar a los Implementar

Llamar al caso o
d contactos seguimiento regular

G 1. Presentarse
O\
= 2. Indagar

5. Iniciar el rastreo 6. Hacerle seguimiento

. de contactos al caso v a sus
3. Identificar contactos

contactos

4. Aislar

A cargo de Entidad Territorial

A cargo de cada EAPB para sus afiliados y nucleo familiar

A cargo de CCNR

Fuente: Elaboracion propia.

FUENTE: MANUAL DE IMPLEMENTACION PRASS VERSION 2 SEPTIEMBRE 2020
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Meta de la estrategia PRASS

lgual o superior a 7T0%

lgual o superior a 7T0%

"':' e '.- SRR e S e Aislamiento completo > 75% de los Casos

ﬁ e lo en  a Aislamiento completo > 50% de

los Contactos

FUENTE: MANUAL DE IMPLEMENTACION PRASS VERSION 2 SEPTIEMBRE 2020
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RECUERDA

CONSEJOS DE SEGURIDAD POR
EL CORONAVIRUS (COVID-19)
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