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¢Qué es la Conducta Suicida?

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), en 1969, defini6 el acto
suicida como “Todo hecho por el cual el
individuo se causa a si mismo una lesion,

cualquiera que sea el grado, con intencion
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Causas y factores de Riesgo

Sociales, Fisicosy Genéticos:

Factores de Riesgo:

* Redde apoyo deficiente

* Indigencia

« Ser victima de hostigamiento psicologico o moral

« Ser victima de un crimen

« Fracasoacadémico

« Pérdida del empleo

 Antecedentes familiares de enfermedades “
mentales

 Antecedentes personales de enfermedades
mentales

« Enfermedades mentales sin diagnosticar

« Exposicion al trauma, al abuso y/o al abandono

« Experimentar la pérdida de un amigo o un ser
guerido

« Antecedentes personales de uso de sustancias
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Signos de Alarma

* Presencia de pensamientos o planes de autolesion en el
ultimo mes o acto de autolesion en el dltimo ano.

» Alteraciones emocionales graves.

 Desesperanza.

« Agitacion o extrema violencia.

« Conducta poco comunicativa (Lenguaje Corporaly no
verbal.

* Aislamiento social.
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Poblacion y Género

De acuerdo a la OMS Entre los jovenes de 15 a 29 afios, el suicidio es
la cuarta causa principal de muerte, por detras de los traumatismos
debidos al transito, la tuberculosis y la violencia interpersonal. Las tasas
varian entre paises y regiones, y entre hombres y mujeres.

Se suicidan mas del doble de hombres que de mujeres (12,6 por 100
000 hombres frente a 5,4 por 100 000 mujeres)

El suicidio sigue siendo una de las principales causas de muerte en
todo el mundo, segun las ultimas estimaciones de la OMS, publicadas
hoy en “Suicide worldwide in 2019”. Cada afo pierden la vida mas
personas por suicidio que por VIH, paludismo o cancer de mama, o
iIncluso por guerras y homicidios. En 2019, se suicidaron mas de 700
000 personas, es decir 1 de cada 100 muertes, lo que ha llevado a la
OMS a elaborar nuevas orientaciones para ayudar a los paises a
mejorar la prevencion del suicidio y los cuidados conexos.
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643
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Trastornos Concurrentes
en la Conducta Suicida

Trastornos de ansiedad
Trastornos de la personalidad
Trastorno esquizoafectivo
Trastorno bipolar T
Trastorno de adaptacion W _." Sl
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Trastornos de la alimentacion
Esquizofrenia

Trastornos de uso de sustancias nocivas
Trastorno de estrés postraumatico
Trastornos depresivos

Trastorno dismorfico corporal
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Mitos de la Conducta Autolesiva y
conducta Suicida

oEl suicida esta decidido a morir

eQuien haya sido suicida alguna vez, nunca dejara de serlo

eSolo las personas con trastornos mentales son suicidas

eHablar del suicidio es una mala idea y puede interpretarse

como estimulo

eLa mayoriade los suicidios suceden repentinamente, sin

advertenciaprevia

eQuienes hablan de suicidio no tienenla intenciénde

cometerlo
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https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=50272&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=50273&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=50274&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=50275&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=50276&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=50277&Itemid=270&lang=es

Componentes de la
conducta Suicida

Pensamientos
eldeaciones
*Planificacion

*Suicidio
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La conducta Autolesiva y
el Cutting

La autolesion no suicida, a menudo denominada autolesion, es el acto de dafiarse
deliberadamente el propio cuerpo, como cortarse o quemarse. Normalmente, no
pretende ser un intento de suicidio. En cambio, este tipo de autolesion es una
forma dafina de enfrentar el dolor emocional, la ira intensa y la frustracion.

Si bien la autolesion puede traer una sensacion de calma momentanea y de
liberacion de tension, generalmente, luego de que se lleva a cabo aparecenla
culpa y la verglienza, y regresanlas emociones dolorosas. Aunque las lesiones
potencialmente mortales generalmente no son intencionadas, la autolesion
conlleva la posibilidad de acciones agresivas contra uno mismo mas graves e
iIncluso mortales. (F Zaragozano, Autolesion en adolescencia: una conducta
emergente, Pag. 37).
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PREVENCION DE LA CONDUCTA
SUICIDA Y AUTOLESIVO

1. Escucha activa

2. Comunicacion asertiva

3. Empatia

4. Invalidaciéon emocional y creer.

5. Incentivar al reconocimiento emocional como factor protector
6. Hablar de la conducta Suicida y no Juzgarla
7. Tratamientos adecuados en salud mental acuerdo a la necesidad

8. Comprensiony entendimiento
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Evitacion emocional como principal
causante de la Conducta Autolesiva y
Suicida

El patron comportamental de evitacion es influenciado de algiin modo por la
cultura y el énfasis de ser feliz y estar bien; que como consecuencia genera
gue cuando el individuo manifiesta sentirse mal es el reflejo de tener un
problema que de inmediato hay que solucionar (Hayes, Strosahl & Wilson,
2011). Por lo tanto, la influencia de la evitacion emocional genera que los
estados emocionales negativos demuestren no poder ser controlados de
forma voluntaria, lo que conllevarian al individuo a encontrar formas mas
extremas o efectivas en funcion de Ideacion suicida, estrés, afrontamiento
de problemas y evitacion experiencial, evitacion que puedan tener como
consecuencia la experiencia del alivio emocional, bien sea a corto o largo
plazo (Reyesy Strosahl, 2020). Tomado del Articulo RELACION
EXISTENTE ENTRE IDEACION SUICIDA, ESTRES, AFRONTAMIENTO
DE PROBLEMAS Y EVITACION EXPERIENCIAL EN UNIFORMADOS AL
SERVICIO ACTIVO DE LA POLICIANACIONAL DE COLOMBIA

https://repositorio.konradlorenz.edu.co/bitstream/handle/001/4954/91120102
4-TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y AlianDlud | oo
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PREVENCION DE TODAS LAS FORMAS DE
LA CONDUCTA SUICIDA

LINEA DE 5 Mujeres que escuchan mujeres
PROTECCION A Psicologas, enfermeras y trabajadoras

NINOS, NINAS sociales, estamos para escucharte

Y ADOLESCENTES.

IIIIIIII EMERSENCIA y QRIENTACION

Puedes contactanos por Whatsapp

© 300 755 1846
LLAMA GRATIS DESDE CUALQUIER LUGAR DEL PAIS

correo Ipurpura@sdmujer.qov.co

Cuando quiera hablar% ”
pero sielq)ta temor | @ Bogota 756 80 00
Resto del pais 01 8000 123703

Téerwl con Calma

Ahora existe una linea de

‘ escucha para hombres. @ 7
ame al 018000-423614 L SR
*
— NOW\

EL poder de ser escuchado 2 EMPRESAS
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mailto:lpurpura@sdmujer.gov.co

Recuerda que no te encuentras
solo, hay otra alternativa, hay otra
forma de continuar
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