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Objetivos

Implementar el plan de respuesta para la
deteccion, atencion, contencidon y mitigacion
oportuna ante la presencia de casos de = COVID-19
coronavirus COVID-19. -

Generar estrategias al interior de la EPS y en
conjunto con la Red Integral de Prestadores de
Servicios de Salud para garantizar la continuidad —
de la atencién con oportunidad, accesibilidad e | == NO COVID-19

integralidad a toda la poblacion afiliada.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO SARS CoV-19/COVID-19

INFORME DISTRIBUCION CASOS ESTUDIADOS = Corte | Trimestre Afio 2022

CASOS ESTUDIADOS CON MUESTRAS GENERAL CASOS ESTUDIADOS CON MUESTRAS GENERAL POR SEXO
SEGMENTO SEGMENTO
- Cruce POS Total Sexo Cruce POS Total
22.841 8434  31.275 Femenino | 12.485 4.527 17.012
** Casos corresponden base SisMuestras PCR 2022 Masculino| 10.356 3.907 14.263
Total 22.841 8.434 31.275

CASOS PENDIENTES RESULTADO

TASA DE MUESTRAS | TRIMESTRE 2022 SEGMENTO
22.818 por 100.000 afiliados - Cruce Total

T S T

EN N A S
Ali lud | sanmebic
Fuente de Informacion: Base SisMuestras - Base Seguimiento Positivos SAD ian @ lleps BANMEDICA

Poblaciodn Incidencia: Base Poblacional Marzo 2022



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO SARS CoV-19/COVID-19

INFORME DISTRIBUCION CASOS ESTUDIADOS - Corte | Trimestre Afio 2022

CASOS POSITIVOS GENERAL CASOS POSITIVOS ACTUAL
SEGMENTO SEGMENTO
Cruce POS subsidiado Total Cruce POS Subsidiado  Total
12.887  4.333 66 8.828 54
** Casos base Epidemiologia SAD ** Casos base Epidemiologia SAD

CASOS POSITIVOS HOSPITALIZADOS TOTAL PROPORCION POSITIVOS GENERAL
SEGMENTO 55,1% 44,9%
Cruce POS  subsidiado Total | T
Total 157 102 5 264 HOSPITALIZADOS ACTUAL

* Total de casos que han sido hospitalizados

CASOS POSITIVOS HOSPITALIZADOS ACTUAL

SEGMENTO
Cruce POS subsidiado Total
Total 1 1 0 2
Fuente de Informacion: Base SisMuestras - Base Sequimiento Positivos SAD AI Ia “ %I l(lag | BANMEDICA

Poblaciodn Incidencia: Base Poblacional Marzo 2022



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO SARS CoV-19/COVID-19

INFORME DISTRIBUCION CASOS ESTUDIADOS - Corte | Trimestre Afio 2022

CASOS POSITIVOS RECUPERADOS CASOS POSITIVOS FALLECIDOS

SEGMENTO SEGMENTO
Cruce POS subsidiado Total Cruce POS Subsidiado Total

4048 1065 11 5124 Total 11 16 1 28

INDICADORES SEGUIMIENTO COVID-19

E?:M | — r >
37,0% 91,0% 0,2% 6679,86
POSITIVIDAD 2021 RECUPERADOS LETALIDAD  INCIDENCIA 100 MIL AFILIADOS
Fuente de Informacion: Base SisMuestras - Base Seguimiento Positivos SAD AI ia n %ll l'leg | BANMEDICA

Poblacion Incidencia: Base Poblacional Marzo 2022



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO SARS CoV-19/COVID-19 ;E;Tn:;lg CRUCE  POS SUBSIDI TOTAL %
) 0-4 Afios 355 66 12 433 18,2%
INFORME DISTRIBUCION CASOS ESTUDIADOS 5-9 Afos 380 61 0 441 0,0%
Corte | Trimestre Aio 2022 10-14 Afios 452 111 0 563  0,0%
15-19 Aflos 559 151 8 718 12,1%
CASOS POSITIVOS POR SEGMENTO Y GRUPO ETARIO 20-24 Afies 682 341 6 1029 9,1%
25-29 Afios 960 341 2 1303 3,0%
30-34 Afos 1235 339 3 1577 4,5%
100-105 35-39 Aflos 1583 378 5 1966  7,6%
| 40-44 Afos 1591 434 1 2026  1,5%
9094 ¥ 4549 Afos 1176 374 1 1551  1,5%
80-84 s 50-54 Aos 879 319 5 1203 7,6%
0.7 55-59 Afos 870 268 4 1142 6,1%
— 60-64 Afos 806 319 4 1129 6,1%
60-64  smm—" W Subsidiado 65-60 Afios 539 257 3 799 4,5%
50-54  — Prepago 70-74 Afios 362 192 1 555 1,5%
oy | — B Pos 75-79 Aflos 209 160 5 374 7,6%
— 80-84 Afios 127 87 3 217 4,5%
30-34 B Cruce .
— 85-89 Afios 84 82 2 168  3,0%
20-21  m— 90-94 Afios 29 39 1 69 1,5%
1014 —_— 95-99 Afios 9 11 0 20 0,0%
— 100-104 Afic 0 3 0 3 0,0%
0-4 Total 12887 4333 66 17286 100,0%
0 500 1000 1500 2000
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Fuente de Informacion: Base SisMuestras - Base Sequimiento Positivos SAD eps

Poblaciodn Incidencia: Base Poblacional Marzo 2022



15M

Tasa por millon de pruebas diagnosticas para COVID-19 x
EAPB

16M

14M
@ TesaPCR @ TasaAg

12M
Fuente: Instituto Nacional de

Salud.
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Tasa por millébn de pruebas diagnosticas para COVID-19 x EAPB

Fuente: Instituto Nacional de
Salud.
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Seguimiento pacientes COVID-19

« Seguimiento telefonico

' \
o e
 Seguimiento Encuestas Ij
'

« Autoregistro en pagina web __
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Plan Nacional de Vacunacion
contra el COVID-19

Decreto 109 del 29 de Enero 2021
Lineamientos Técnicos Vacunacion COVID19
Normatividad vigente
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Poblacion Objeto

» La poblacion de 3 afios en adelante.

EXCLUSIONES 1. Edad - Menores de 3 anos.

2. Personas con g =
infeccion por - Con resultado positivo para

COVID-19 activa Covid-19 menor a 30 dias.
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Terceras dosis = Dosis de refuerzo

v' Poblacion 50 afios y mas 4 meses
después de completar el esquema
inicial.

v Poblacion 18 a 49 afios 4 meses
despuées de completar el esquema
Inicial.

- Etapa 1y 2 (Personal de salud)

- Etapa 3 (18 a 49 afios con
comorbilidades) desde diciembre 21/21.
- Etapa 4 (40 a 49 afios) desde enero
18/22

- Etapa 5 (18 a 39 afios) desde febrero
16/22.

v Poblacién de 12 a 17 afios = Inicio
el 28 de marzo 2022

covip1e
rorifilcnon v |
Primera dosis Segunda dosis Tercera dosis Plataforma
ARNm (Pfizer — ARNm (Ffizer — ARNm (Pfizer — Moderna) Homdloga
Moderna) Modema) Vector viral {AstraZeneca) Hetertloga
Vector Viral Vector Viral ARNm (Pfizer - Moderna) Heterdioga
(AstraZeneca) ‘(AstraZeneca) Vector Viral (AstraZeneca) Homdfoga
, Vector Viral (Janssen) Homdloga
Vector Viral
ARNm (Pfizer — Moderna}
(Janssen) Vector Viral (AstraZeneca) Heterdioge
ARNm (Pfizer — Moder
Virus Inactivado | Virus Inactivaco | yeoter i) asemeeny | Heterdioga
(Sinovac) (Sinovac) Virus Inactivado (Sinovac) |  Homdloga
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Certificado Digital

Estamos enla Etapa1,2,3,4y 35

Consulta de personas priorizadas de 15 ahos y mas
Consulta si ya tienes el Certificado Digital de Vacunacion

A través de MiVacuna COVID19 puede:

Consultar la poblacion priorizada en la Etapa 1, 2, 3,4y 5

Conocer |la etapa de vacunacion en que se encuentra Colombia a la fecha
Postularse en caso de no estar de acuerdo con la Etapa asignada

Informar los datos de vacunacion realizada en el extranjero

Cuando inicie su etapa de vacunacion conocer el lugar y fecha de vacunacion
Descargar el Certificado Digital de Vacunacion si ya esta disponible

Q Consulto el Plan Nacional de Vacunacion
Q, Consulto los criterios de Priorizacion
& Descargo el Decreto 109 de 2021
& Descargo el Decreto 466 de 2021
#» Descargo la Resolucion 588 de 2021

& Descargo el consentimiento informado

_ -
MiVacuna

Covid-19

Alian-@lueg B



Certificado Digital

. L V2 salud
MiVacuna $ €5 de todos  Minsalud
Usuario:CC1032407504 - Salir

Mi informacién

) {

CC 1032407504

Mi certificado de vacunacion

El Certificado Digital de Vacunacién contiene el registro de vacunas que el ciudadano ha recibido contra el COVID-19. E-.—IE
Este documento contiene un codigo QR que permite validar la autenticidad del mismo. Por favor manténgalo en un lugar seguro. A
Para consultar si ya su Certificado Digital de Wacunacién ha sido generado, por favor hacer click en la imagen del lado derecho. ?&%@f\%

(=)= 555

* Ministerio de Salud - MiVacuna

« Las IPS Vacunadoras son las responsables de registrar la vacunacion en los sistemas de informacion
del Ministerio quienes posteriormente incluyen dichos datos en MiVacuna para la generacion del
Certificado Digital.
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Vacunados en el exterior

& > C @ aliansalud.com.co/Paginas/default.aspx Q % *» ‘ :

i Aplicaciones & Gmail @B YouTube @ Maps [ MapasBogota @ Imagine Technologi.. @ Orphanet: Esclerosi.. (& .:iMedicalCloud . @ Portal Web - Colmé... &3 :Colmédica Medici.. @ user-icon @ Salir » Lista de lectura

Transparencia y Acceso a la Informacion Publica  Atencion y Servicios a la Ciudadania

 El usuario vacunado en el exterior debe enviar los J -

datos personales y el carne de vacunacion:
¢ Te vacunaste

Optimicemo.sjuntos el proceso co “t ra e I c ov I D_ 1 9

del Plan Nacional de
Vacunacién, compartenos los

Via correo vacunacion@aliansalud.com.co en el exterior?

exterior

Envianos tus datos personales y una foto de tu
carné de vacunacion a [(SREMLEEELTGEEL EE TR R
(REY © WhatsApp al 318 848 2594,

Haciendo clic aqui

« Solo informativo y para las estadisticas de

usuarios vacunados.

Autorizaciones Médicas Oficina Virtual y Consulta Tu Etapa y Agenda Red de Prestadores
Solicitar - Imprimir Actualizacién de Datos Tu Cita Vacunacién COVID-19

L Escribe aqui para buscar

Alian 3'“0‘ | BANMEDICA


mailto:vacunacion@aliansalud.com.co

Usuarios Vacunados Aliansalud EPS

AIian@Iueg% ‘ . ‘ . TOTALES
+ VACUNACION @’ Ejl F I'I
coviD19

Cobertura Post Parte Novedades Comorbilidades Gestante Extranjero

Etapa 4

echa Actualeacion
08/04/2022



A"a“"@“ﬂgl Cuher‘tl.ll'il .
Fecha Vacunacion Etapa Regimen
Todas e Todas k Todas o
REFUERZO5({Esq Completo+Refuerzos) COEBEERTURA POR QUINQUEMIO
A0 - 44
6.98 % 1518
94,633 s T T
S
ESQUEMAS COMPLETOS @ ==
- 24 a%n7 1.84% 3182
?S'I 6 % B Esquamas Completos B EBgusma Incomplkios BMNoVacunados B Rstuezos
203558 o |
CENTRO VACUNACION
PRIMERA DOSIS e
CM TORRE 122 [ susr
281 % CM BLATA CENTRAL m
. 25&,{;] . CH CHAPIMERD m
0 261.32% CM SALITRE CARITAL m
NO VACUNADOS FUNDACIDN ABGOD SHAID . 008
CRUZ flUA ALOLUERIS | THA
AOMINISTRADORA LA COHLL | 72
IEn Blancal 290
12.30 .. MI VAGLNS PRUSES MTES.. 8
. . 32 1 'II‘III'E 241929 Wacunade en &l exterior ]
. ' |

TIPO BIOLOGICO

Janssan Pfizer
27511109051 B8.67321429,1.
ASTR...

&7 1.1

MODERMA

SIMOVALC

BOLT2T i16,48%! T0IPE (23, 15%I

©

261.329

Cantidad Usuarios
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Fecha WVacunacion

Todas

Gestantes |

Etapa Regimen TIPO BIOLOGICO
Todas b Todas o

MODERMA, Pfizer

REFUERZO5{Esq Completo+Refuerzos)

31.28 %

213

&81

ESQUEMAS COMPLETOS

83.41 %

355

4al

PRIMERA DO5IS

13.95 %

N G

MO VACUNADOS

ai1

3.23 %

22

481

12311321 44135691

COBERTURA POR QUINQUENIO

.
s I T S S

25 ASTR..
Ab 123 1.1
"’ 45
X 125 (134 Jane=en
2 ' 161 117.27%)
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1005
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AlianZlud Gestantes PostParto
) '
= Fecha Vacunacion Etapa Regimen
Todas Todas Todas W
ESQUEMA COMPLETO COBERTURA POR QUINQUENIO
30 "‘_"
84.68 % s m——
0 607 1234 -
S %
REFUERZOS(Esq Completo+Refuerzos) @ =
45

35.49 %

438 1234

PRIMERA DOSIS

2.72 %

0 . ] 20 1234

NO VACUNADOS

559 %
« .o N 69 1234

@ quemas Complatos @ Esquamas Incompietos @ Ne Vacunados @ Retuerns

TIPO BIOLOGICO

VACUNAS

MODERNA ©103%%
100 (6.5..)

Janssen
128 18B..)

ASTRAZ..
2361(1_)

Pfizer
033¢61.14%)

©

CENTRO VACUNACION

Ho%

IP5 RED EXTERNA

CM TORRE 122

CM CHAPINERO

CM FLAZA CENTRAL

CM SALITRE CARPITAL

{Em Dlanco)

7%

1234

Cantidad Postparto




= Fecha Wacunacion Etapa Regimeon
A"“@'“&' Comorbilidades . ; ©|

Todas - Todas - Todas o
® TIPO BEIOLOGICO
ESQUEMA COMPLETO COBERTURA POR QUINQUENID vacuna @ Fazer @SINOVAC @BASTRAZEMECS @ MODERHA 3
« -« [T (En_ 34 15.) Pfizer
92.49 % o MODERNA 19.222(3078.)
o < BaTH f14)
41.101 &b 44D o
55 - 59
=- 7+ [
PRIMIERA DOSIS -5
s | ASTRAZEME...
472 % @ Esquama Complato @ Pendiantes 2° Dosk Mo Vacunad 11140170 SINOVAC
2 Dl{?é 16387 (246 24%)
o (. - i Al
Camorbilidad Usuaries =~
NO VACUNADOS hd 4b.440
Enlermedades Hipertensivas [10-115, 12701272 28.693 Usuarios con Comorbilidades
Diabetes E10-El14 T334
2,80 % Cancer CO0-D48 5552
1243 Obesidad E65-E48 3.600
0 — . 4640
Comoarbilidades Dosis de Reluerzo 1.54%
REFUERZOS(Esq Completo+Refuerzos) ASMA J&s 1389
Arritmias Cardiacas (1470-1490 14981499 1.347
EPOC J&4 1.338
63.6% VIH B20-BZ& B59
28262 aan Discapacidad Intelectual (FT0-F79) y otros transtornos 732
i menlales
Translorno Bipolar (F31) 892 o

I avman o Falb s stnos Clatdonlos RET RS LIS [=he 0]



Informacion en Pagina Web

Aliamzlud Preguntas frecuentes Registrarme
eps
CANALES DE ATENCION COVID1S = NORMATIVIDAD NOSOTROS » INFORMACION OFICIAL v CONTACTENOS PQR v

COVID-19 . @ o000
|VACU NATE ¢ RrefiStro P00001¢
COVID-19! e

Completa tu esqup Descarga
resultados /

Certificado de
aislamiento y/o
recuperacion

COVID-19y la

contactos /

el refuerzo

vacunacion

N Contactenos N

— é\cow D-19 ) @ § %‘

Autorizaciones médicas l Aprende a realizar tus tramites Carta deberes y derechos Consulta y agenda tu cita de
A un clic vacunacién COVID - 19



Informacion en Pagina Web

COVID-19 Registro sintomas y contactos / Descarga resultados

/ Certificado de aislamiento y/o recuperacion

Registrar
sintomas y
contactos
estrechos

Ez,

Consulta
resultados De
pruebas
COVID-19

Genera tus
certificados de
aislamiento y/o

recuperacion

Alian@hgg | e




Informacion en Pagina Web

Para dudas relacionadas con vacunacion
(60) (1) 756 80 00 - Opcion 0
Tu salud es importante para nosotros, por eso hemos preparado un contenido especial acerca de la vacuna contra el COVID-19 y los servicios
prestados por Aliansalud EPS.
Ingresa aqui al sitio del Ministerio para descargar el certificado digital.

Para acceder, haz clic en cada una de las siguientes piezas:

Descarga el Aliansalud y la Recomendaciones
Consentimiento vacuna contra y protocolos

Informado COvID-19 : COVID-19

Novedades del " COVID-19
servicio Aliansalud MinSalud

Alian ellId | BANMEB;CA



Agendamiento Pagina Web

iLlego el momento de
tu dosis de refuerzo
contra el COVID-19!

® Tienes 18 aflos o mas y han pasado
mas de 4 meses después de completar
el esquema inicial.

jYa puedes programar tu cita
en la pagina web!

Haciendo clic aqui

El tipo de biolégico dependera de la definicion del
Ministerio de Salud y la disponibilidad de los mismos

Aliﬂ“%ll ud | BAi\;nl;EﬁiCA

eps




Agendamiento Pagina Web

Alianizlud Preguntas frecuentes Registrarme
eps

CANALES DE ATENCION

AFILIADOS ¥ NORMATIVIDAD ¥ NOSOTROS ¥  INFORMACION OFICIAL ¥  CONTACTENOS PQR +

COVID1S »

iBIENVENIDO!

Si fuiste asignado a Aliansalud EPS

Bienvenidos usuarios
de Coomeva EPS

( tenemos algo importante que decirte.

Ingresa aquf

=] W &

Autorizaciones médicas Aprende a realizar tus trémites A un clic Carta deberes y derechos Consulta y agenda tu cita de vacunacién
COVID -19

AIIE“@IUC‘ | BAr:IMéBiCA



Vacunacion en el exterior

Alianfglueg Preguntas frecuentes Registrarme

CANALESDEATENCION COVID19 ¥  AFILIADOS NORMATIVIDAD ¥ INFORMACION OFICIAL ¥  CONTACTENOS PQR ¥

¢TE VACUNASTE CONTRA EL {‘Q %
COVID-19 EN EL EXTERIOR?
Envianos tus datos personales y una foto de

tu carneé de vacunacion a

vacunacion@aliansalud.com.co :
.

= % e

— —— =~ @©
Autorizaciones médicas Aprende a realizar tus tramites A un clic Carta deberes y derechos Consulta y agenda tu cita de vacunacién
COVID-19

Asistencia Telefonica
[ N

Mo 0l A\ A\ P F A ANANNAN

EN 3 A
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Continuidad de medidas de bioseguridad

» Toda la poblacion debe seguir cumpliendo con las medidas de bioseguridad:

v' Distanciamiento social
v Uso de tapabocas (Ya no obligatorio en espacios abiertos)
v Lavado frecuente de manos

v' Aislamiento preventivo.

"
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SINDROME COVID PROLONGADO O “LONG COVID”

Revisiodn de Literatura



Generalidades

* Algunos estudios actuales sugieren que entre el 14 % y el 30 % de los pacientes
de COVID-19 sufren de, al menos, uno de los sintomas de COVID prolongado en los 90
dias posteriores a la infeccion.

» Estos pacientes pueden tener diferentes tipos de manifestaciones clinicas.

COVID-19 AGUDO.: los signos y sintomas hasta por 4 semanas.

COVID-19 SINTOMATICO ENCURSO: los signos y sintomas desde la 4 semana hasta 12 semanas.
SINDROME COVID PROLONGADO: los signos y sintomas que se desarrollan después de 12
semanas de una infeccion por SARS-CoV2/COVID-19 y no se atribuyen a un diagnostico alternativo.

A NEANERN

Factores de riesgo:

» Severidad del cuadro o numero de sintomas en cuadro agudo
» Sexo femenino

- Edad
« Obesidad Todavia estamos aprendiendo mucho sobre los
« Comorbilidades efectos a corto y largo plazo de esta enfermedad

A'i&l‘l%ll ud | BANMEDICA
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https://www.dw.com/es/covid-19/t-52664133

| Acute COVID-19 | Post-acute COVID-19 |

| Subacutefongoing COVID-19 Chronic/post-COVID-19 |

| Detection unlikely PCR positive PCR negative |

Fatigue
Decline in quality of life
Muscular weakness

Jaint pain

MNasopharyngeal @ Dyspnea

Cough
¥

Persistent oxygen requirement
Viral isolation from

respiratory tract

AT Anxiety/depression
i A Sleep disturbances
Wk, PTSD
Cognitive disturbances (brain fog)
Headaches

Viral load ;‘Iif-f

Palpitations
Chest pain

SARS-CoV-2
exposure

Thromboembolism

Chronic kidney disease

Hair loss

| Week —2 Week —1 Week1 | Week2 | Week3 | Weekd | | week12 | | 6months |

L 3
r
v

i
<

Before symptom onset After symptom onset

- | EN 3] y A
Tomado de: Nalbandian, A., Sehgal, K., Gupta, A. et al. Post-acute COVID-19 syndrome. Nat Med 27, 601-615 (2021). AI Ian@' l'leg BANMEDICA
https://doi.org/10.1038/s41591-021-01283-z



MANIFESTACIONES CLINICAS

Sistema

Compromiso

Disnea/Disminucidn capacidad de ejercicio

Hipoxia

nvidrio esmerilado

Lamblos ribroticos

Frecuencia

Hematoldgico

..... i A ey Ny Sl . .
Eventos tromboembdlicos

Cardiovascular

Palpitaciones
Dalor toracico

Miocarditis

Rena

Disminucionde TFG == COVAM

Cal
o

Dermatolbgico

Caida de cabello

Compromiso pie

]
[
]
]
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Gastrointestina

Meurosiguiatrico

Deterioro cognitiva(brain fog)
Ansiedad/Depresidn
Estrés postraumatico

Alteraciones del suefio

=]
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2=39
R
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3-25
B-57
22-53

I =i T A -~ A e s e T LT ag
Dizgeusia/Ageusial Anosmia 28
MIS-C Aneurisma arteria coronaria 20
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Causas

« Se desconoce por que las personas experimentan COVID prolongado.

« La causa sigue siendo un area activa de investigacion.

« Algunos expertos creen que la causa se debe potencialmente a una respuesta inmunitaria
hiperinflamatoria del cuerpo ante un nuevo germen.

Afectaciones en los ninos

« Algunos sintomas comunes que se observan en los nifios son fatiga, dolor de cabeza, dificultad
para dormir y concentrarse, dolor muscular y articular y tos.

« Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), la informacion
sobre COVID prolongado en ninos y adolescentes es limitada, por lo que es posible que se
presenten otros sintomas en grupos de menor edad.
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¢Que hacer ante un sindrome de COVID Prolongado?

» Si cree que lo padece, consulte al profesional de salud.

« En este momento, no existe ningln medicamento ni terapia para tratar el COVID prolongado, pero
el médico puede iniciar estudios y tratamiento acorde a los sintomas.

¢,Puedo protegerme contra el COVID prolongado?

« La mejor manera de protegerse es protegerse contra el COVID-19 en general, mediante una
combinacion de estrategias.

« Primero, vacunese y luego, una vez que tenga todas las dosis, obtenga un refuerzo tan pronto
como sea elegible para recibirlo. También deberia continuar con otras medidas preventivas,
Ccomao.

Usar una mascarilla bien ajustada sobre la nariz y la boca (en particular en lugares publicos cerrados)
Evitar grandes reuniones de personas en espacios interiores
Mantener distanciamiento social

Lavarse o desinfectarse las manos con frecuencia
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https://www.umms.org/coronavirus/covid-vaccine/booster

¢cLavacunacion ayuda a prevenir las afecciones post-COVID?

« La investigacion sobre los efectos de las vacunas autorizadas contra el COVID-19 en
afecciones por COVID prolongado esta en curso.

e Las vacunas estan destinadas a prevenir la enfermedad grave y la muerte. Incluso si esta

vacunado puede contagiarse.

« Segun la OMS, la capacidad de una vacuna para prevenir una afeccion post-COVID-19
depende de su capacidad para prevenir la enfermedad en primer lugar.

et

COoVID-19
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https://www.umms.org/coronavirus/covid-espanol/todo-acerca-de-la-vacuna-contra-el-covid/informacion-de-vacunacion
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PROGRAMA DE PREVENQION, MANEJO Y CONTROL
DE LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA
IRA



INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Conjunto de enfermedades que afectan el sistema
respiratorio, se constituye la cauda mas frecuente de
morbilidad y mortalidad en menores de 5 afios, en
especial la Infeccion respiratoria aguda- IRA

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituyen
un grupo de enfermedades que se producen en el
aparato respiratorio, causadas por diferentes
microrganismos como Virus y bacterias, que
comienzan de forma repentina y duran menos de 2
semanas (Minsalud)



SIGNOS DE ALARMA




PREVENCION DE IRA

Si el nifio tiene seis meses o
mas, proporcione alimentos
recién preparados, de alto
contenido nutricional y
energético (frutas, verduras
y carnes), y sigale dando
leche materna.




RECOMENDACIONES

Ventile a diario la casa y
habitacion de las personas
enfermas
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Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)
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« ¢Como prevenir la IRA en hijos menores de cinco afos?
« ;Cudles son los sintomas de la tosferina?

Infografia 1
Infografia 2



RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas
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¢Ccomo puedes prevenir que lo afecte
una Infeccion Respiratoria Aguda?

* Mantén sus esquemas de vacunacion
completos.

« Alimenta a los menores de 6 meses
exclusivamente con leche materna.

« Evita los cambios bruscos de
temperatura.

* Conserva su entorno limpio, ventilado
y sin humo.

Sijtieneltoslolguipa
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RESP'R A Evita la IRA en ti

Evita el contacto cercano con
personas enfermas

Lavate las manos con agua y jabon

Cubrete la boca y la nariz cuando
tosas o estornudes

Usa tapabocas cuando tengas tos o
gripa

Cconserva tu entorno limpio, ventilado
y sin humo

“sosotioe. | PARA TODOS




RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas
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RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

« Evite el contacto COI'.I personas 5
que tengan tos o gripa. Sies menor de dos meses

Lavese las manos con aguay Y presenta:

‘abor varlos veces di dia « Aumento o disminucion de la
Alimente a los bebés menores de temperatura le) falta de apeﬁtO.

6 meses exclusivamente con leche . N ] .
materna. + Respiracion mas rapida de lo normal.
+ Sonidos en el pecho al respirar.

Mantenga los esquemas de
vacunacion al dia. ) 5

* Somnolencia o no se despierta con
facilidad.

Evite los cambios bruscos de
» Ataques o convulsiones.

Debes consultar de inmediato
al médico cuando:

temperatura, cubra la narizy la
boca al salir de lugares cerrados.

I d
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RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

Siferesjunladultolmayory

» Evita el contacto con personas
contos o gripa.

» Lavate las manos con agua
y jabén frecuentemente.

» Evita los cambios bruscos de
temperatura.

wsOTA
MEJOR

PARA TODOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Siferesjunlfadultolmayory

« Aplicate la vacuna contra la
influenza una vez al ano.

« Conserva los lugares limpios,
ventilados y sin humo.

« Consume alimentos sanos y
en cantidades suficientes.

I 4
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RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

Siltienesjun]hijojmenorddel5lanos]

¢€omo lo cuido en casa si tiene
gripa oresfriado comun?

» Dale mayor cantidad de liquidos. Si
es menor de dos anos, continua con
la lactancia materna.

» Si estd comiendo menos, ofrécele
alimentos en porciones pequenas
con mayor frecuencia.

» No lo automediques; en especial no
le suministres jarabes para la tos ni
antibioéticos.

Sijtieneltoslolgripal
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PARA TODOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC.

RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

e@mﬂ@aefuzs
infecciones]respinatoniasfagudas?

Fiebre, malestar general, congestion y
secrecion nasal (mocos). Ademads, se
puede presentar tos, dolor de gargantaq,
expectoracion y dificultad para respirar.

MEJOR

PARA TODOS

ALCALD(A MAYOR
DEBOGOTAD.C.




RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

Momentos en los que debes
lavarte las manos con agua y jabon

Cada vez que las veas sucias y al llegar
a la casaq, el colegio o el sitio de trabajo.

Preparar o comer
alimentos.

<,

Tocarte los oi°5
la nariz o 1a boc®

Amamanta’
a tu beb®

T°39r estornudal
Tocar o jugar cO © sonarse la nar'z

Una mascota

Ir gl pan© :
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