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cQué es SPA?

De acuerdo al Ministerio de salud, el SPA Es toda
sustancia que introducida en el organismo por
cualquier via de administracion (ingerida,
fumada, inhalada, inyectada, entre otras)
produce una alteracion del funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo, la cual

modifica la conciencia, el estado de animo o los

procesos de pensamiento.
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Tipos de SPA

 Depresoras

Son sustancias que atenuan o inhiben los mecanismos cerebrales actuando como
calmantes o sedantes. Desaceleran el funcionamientoy la velocidad de la actividad
mental y de ciertas funciones fisicas, de coordinacion motriz y tono muscular.
Disminuyen el ritmo del sistema nervioso, de los latidos del corazdn, de la
respiracion, el tono musculary la atencién, producen reacciones lentas. Ejemplo:

alcohol, opiaceos, tranquilizantes, hipnoticos, barbituricos, inhalantes.
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« Estimulantes

Son sustancias que aumentan los niveles de actividad motriz cognitiva, refuerzan la
vigilia, el estado de alertay la atenciony, a menudo, tienen potencial euforizante.
Aumentan la frecuencia respiratoria, la tension muscular, los latidos de corazén vy la
presion arterial, incrementan la actividad fisica, producen agotamiento, alucinaciones.

Ejemplo: coca, crack, bazuco, nicotina, cafeina, bebidas energizantes y el éxtasis.
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 Estimulantes

Son sustancias que distorsionan la percepcion de la realidad, alteran los sentidos,
produciendodistorsiéon en la percepcidon de visiones, audicionesy generando
sensaciones irreales. Aumentan los latidosdel corazén, producen toleranciay
dependencia psicoldgica, pueden producir malformaciones congénitas. Ejemplo:

marihuana, acidos como el LSD y hongos.

EMPRESAS

AlianFlud | ganmeDica



 Volatiles

Son sustancias que producen sensacion de hormigueo, vision borrosa, zumbidos
en los oidos, euforia, inestabilidad en la marcha, agresividad, suefio, pérdida de |la
conciencia, alucinaciones, depresion, dependencia psicolégicay fisica y gran
tolerancia. Ejemplo: colas, pegantes, pinturas, barnices, gasolina, disolvente de

ufasy de pinturas.
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La fiesta de los ratones

Mouse Party




SPA y salud mental

* Bioldgicosy estructurales (Dependencia farmacoldgica y dafio estructural)

* Factores psicosocialesy afectacion en las diferentes areas de ajuste

Fisiologica
Recreativa S
y de ocio e w e Fisica
Familiar Sexual
AREAS PERSONALES
Vocacional % Emocional

Laboral/ Coanitiva
académica e e

Psicologia-Online @
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Principales Dx por consumo de
SPA

De acuerdo a la OMS, los principalesdiagndsticos en salud mental desarrolladosy
asociados al consumo de Sustancias Psicoactivas son; Depresion, trastorno Bipolar,

TOC, TEPT y esquizofrenia.
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Factores de Riesgo y
predisposicion

El consumo de SPA cuenta con ciertos factores de riesgo y predisposicion, los cuales no
son una causal directa del consumo, pero propician el mismo:

e Psicosociales Sociales: muerte de un ser querido, problemas financieros,
relaciones sociales, problematicasintrapersonales etc.

e Organicosy Bioldgicos: Una vez dado el consumo existe una adherencia del farmaco o
sustancia al funcionamientodel SNC y/u organismo.

e Genéticos: Predisposicion genética y aspectos heredados.
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Mantenedores del consumo de
SPA

Existen factores que favorecen o mantienen la conducta del consumo, dentro de ellas,

aspectos sociales, aspectos bioldgicosy psicosociales, los cuales hacen que de forma

conjunta el abordaje de la conducta problema sea un reto en salud mental.
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<Qué hacer ante el consumo
de SPA?

« Acudir al sistema de salud o hacer la respectiva solicitud de cita acorde a
necesidad inmediata

« Por parte de la entidad en salud se hara una valoracion total de usuario con la
finalidad de determinar de forma multidisciplinar la necesidad de atencion del
mismo en cuanto a las condiciones actuales y remision.

« Aplicacion de baterias avaladas y convalidadas dentro del territorio
Colombiano para medicion de la severidad y determinacion del riesgo en
salud mental por consumo de SPA (Assist, audit, Crafft)

* Remision y plan de intervencion en salud acorde a la necesidad, ya sea desde

el prestador primario o complementario (depende del riesgo evidenciado)
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Lineas y canales de atencién en salud
mental

Mujeres que escuchan mujeres

Psicdlogas, enfermeras y trabajadoras
sociales, estamos para escucharte

Puade o5 por Whatsapp

© 300 7551846

Limvea Psiceactiva

Activa tu mente, transforma tu vida

O1 8000 112439

correo lpurpura@sdmujer.qov.co
*
Cuando quiera hablar
pero sienta temor

@ Bogota 756 80 00
pobil s iksodin @; Resto del pais 01 8000 123703

ame al 018000-423614 e’
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Atencion de urgencias en salud
mental y prestador
complementario SPA

Herm‘anas_
Hospitalarias

CLINICA LA INMACULADA

g
HOSPITAL Py
UNIVERSITARIO (oD
X SAN IGNACIO

CIENCIA Y TECHOLOGEIA CON FROYECCHON SOHCLAL —

G
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Tips para mejorar tu calidad de vida

e Come al menos unavez ala semana lo
gue quieras

e Invierte tiempo en hacer algo que amas

e Aprende algo nuevo

e Mantente cerca de tus seres queridos

e Rie mas

e Haz ejercicio

e Organiza tus espacios

e Planificatu dia

e Medita o0 haz yoga
e ToOmate tus dias de descanso semanal

e Haz algo amable por otra persona :
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