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Enfermedad 
cardiovascular:

Grupo de 

enfermedades que 

afectan al corazón 

y los vasos 

sanguíneos

Cardiopatía Coronaria

Enfermedad Cerebro -

vascular

Arteriopatía Periférica

Cardiopatía Reumática

Cardiopatías congénitas

Trombosis venosas 

profundas 

Y

Embolias pulmonares

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)



¿Por qué es importante?





















Factores de riesgo



No Modificables

1. Edad

2. Sexo

3. Contaminación medio 

ambiental

4. Factores hereditarios

Modificables

1. Hipertensión arterial

2. Dislipidemia

3. Diabetes mellitus

4. Tabaquismo

5. Sobrepeso y obesidad

6. Falta de ejercicio físico

7. Consumo nocivo de alcohol

8. Tipo de dieta

9. Nivel de estrés

10.Anticonceptivos orales

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)

https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics



Diabetes 

Mellitus

5 – 15 Años

5 – 10 Años

5 – 10 Años

10 Años



Modelo de atención 
Aliansalud EPS 



1. Hipertensión arterial

2. Dislipidemia

3. Diabetes mellitus

4. Tabaquismo

5. Sobrepeso y obesidad

6. Falta de ejercicio físico

7. Consumo nocivo de alcohol

8. Tipo de dieta

9. Nivel de estrés

10.Anticonceptivos orales

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)

https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics

• Medico general

• Médico internista / Medico Familiar

• Cardióloga 

• Endocrinología

• Oftalmología
• Nefrología*

• Nutricionista

• Psicología

• Fisioterapeuta

• Trabajo social



1. Hipertensión arterial

2. Dislipidemia

3. Diabetes mellitus

4. Tabaquismo

5. Sobrepeso y obesidad

6. Falta de ejercicio físico

7. Consumo nocivo de alcohol

8. Tipo de dieta

9. Nivel de estrés

10.Anticonceptivos orales

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)

https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics

• Creatinina sérica y cálculo de TFG

• Albuminuria

• Glicemia / Hb A1c

• Perfil lipídico

• Hemoglobina*

• PTH*

• Fosforo*

• Calcio*

• Albumina*
• Fosfatasa Alcalina*
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