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POLITICA DE ATENCION
INTEGRAL EN SALUD

“Hacia un nuevo Modelo de Atencion
Integral en Salud”
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POLITICA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD Alian@llgg

Actualmente en Colombia existe la Politica de Atencidon Integral en

Salud tambien conocida como PAIS la cual busca mejorar las

condiciones de salud de toda la poblacion garantizando la atencion de

la promocion, prevencidon, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion vy
paliacion.
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MODELO DE ACCION
INTEGRAL TERRITORIAL MAITE Compuesto por 8

lineas de trabajo.
Busca mejorar las
condiciones de salud de
la poblacion a traves del

dialogo directo con
distintos actores del
sistema de salud en

cada territorio.

RESOLUCION 2626 DE 2019
Linea de Accion: Salud Publica =

RIAS — RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD
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RIAS Alian@lqeg

¢, Quée significan esas siglas?

_as RIAS son las Rutas Integrales de Atencion en Salud, son una guia
para los agentes del sistema de salud (EPS, IPS y usuarios). Estas
RIAS dan las condiciones necesarias para la atencion integral de los
usuarios, buscando gque haya una ganancia en tu salud y una reduccion

de la enfermedad.




Alian@h%g

ACCIONES INDIVIDUALES



RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE
LA SALUD AlianPlud

La Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud incluye todas las
actividades que evitan la presencia de la enfermedad, que permiten
identificar en forma oportuna y efectiva la enfermedad, facilitan su
diagnostico precoz, el tratamiento oportuno, la reduccion de su duracion y
el dafio causado, evitando secuelas, incapacidad y muerte.

Estas actividades se realizan de forma gratuita S INn cobro de
copagos ni cuotas moderadoras atodos los

usuarios de acuerdo al momento de curso de vida en el que se encuentren.



MOMENTOS DE CURSO DE VIDA
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PRIMERA INFANCIA (De 0 a 5 anos de edad) E INFANCIA (De 6 a 11 anos
de edad)

Con el fin de proteger la salud y el adecuado desarrollo de los nifios debes llevarlos a los
controles de crecimiento y desarrollo que el POS ofrece sin cobros de copago y cuotas
moderadoras, los cuales otorgan beneficios como:

- Toma de la muestra de sangre del cordon umbilical al momento del nacimiento para la realizacion del
examen TSH que permite identificar tempranamente una importante enfermedad denominada
Hipotiroidismo Congénito; y también para la determinacion del grupo sanguineo y RH del bebé.

- Inicio del esquema obligatorio de vacunacion en la institucion donde nace el bebé, donde ademas le
entregaran el correspondiente carné de vacunacion.

- Primer control del recién nacido, el cual debe realizarse 3 dias posteriores al nacimiento del bebé,
salvo que exista una indicacion medica distinta.
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- Consulta medica para valorar el estado general de salud del menor valorando
su crecimiento, desarrollo, salud auditiva, salud visual y practicas alimentarias.

Una consulta
Una consulta cada dos meses
Una consulta cadatres meses

Una consulta cada seis meses

Una consulta cada ano

- Examen de sangre (hemoglobina y hematocrito): Prueba de hemoglobina y
hematocrito, por una vez entre los 10 y 13 afnos de edad.
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ADOLESCENCIA (De 12 a 17 anos de edad)

Si te encuentras entre 12 y 17 afnos de edad tienes derecho a asistir a una consulta anual de promocion y
mantenimiento de la salud en tu IPS de Atencion Basica sin cobro de copagos ni cuotas moderadoras. Esta consulta
ademas del chequeo meédico general podra incluir:

- Examen de sangre (hemoglobina y hematocrito):
Si eres mujer tu médico te ordenara prueba de hemoglobina y hematocrito, por una vez entre los 10 y 13 afos de
edad y por una vez entre los 14 y 17 ainos de edad.

- Pruebas para infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA:
El resultado lo entregan personalmente.

- Asesoria en:
Actividad fisica, nutricién, consejeria en salud sexual (planificacion familiar, infecciones de transmision sexual),
violencia intrafamiliar, uso y abuso de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas.

- Entrega y aplicacion de métodos anticonceptivos:
Los mayores de 14 afios tienen derecho a los servicios y métodos de planificacion familiar del PBS (Plan de
Beneficios de Salud) de forma gratuita.
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JUVENTUD (De 18 a 28 afios de edad)

Sin cobro de copagos ni cuotas moderadoras, los jovenes tienen derecho a:

- Consulta médica general:
Una vez entre los 18 y 23 anos de edad y una vez entre los 24 y 28 afnos de edad.

- Citologia cervicovaginal:
Si eres mujer tienes derecho a la realizacion de la citologia cervicovaginal segun la periodicidad que aplique para
cada caso, desde los 25 afios de edad, o antes si has iniciado vida sexual.

- Evaluacion y tamizaje de riesgo cardiovascular segun riesgo identificado durante la consulta.

- Pruebas para infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA:
El resultado lo entregan personalmente.

- Asesoria en:
Actividad fisica, nutricion, consejeria en salud sexual (planificacion familiar, infecciones de transmision sexual),
violencia intrafamiliar, uso y abuso de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas.

- Asesoria y suministro de meétodos de planificacion familiar,
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ADULTEZ (De 29 a 59 anos de edad) Y VEJEZ (De 60 anos en adelante)

Los adultos sanos de 29 a 59 anos de edad tienen derecho a una consulta médica general para
promocion y mantenimiento de su salud y los examenes: perfil lipidico, glicemia basal, creatinina,
uroanalisis cada 5 afnos.

Los adultos mayores sanos de 60 anos de edad en adelante tienen derecho a una consulta
medica general para promocion y mantenimiento de su salud cada 3 afios y los examenes: perfil
lipidico, glicemia basal, creatinina, uroanalisis cada 5 afios.

Los adultos y adultos mayores tienen derecho a la realizacion del examen de sangre oculta en
materia fecal para la deteccion temprana de cancer de colon cada 2 afnos a partir de los 50 y
hasta los 75 anos de edad.
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- Toda mujer tiene derecho a la realizacion de examenes para la deteccion temprana de cancer de senoy
cancer de cuello uterino (cérvix), sin cobro de copagos ni cuotas moderadoras, siguiendo los protocolos

existentes para esta final, los cuales incluyen:

o Examen fisico rutinario de seno, practicado por el médico, el cual debera realizarse minimo una vez al

afo a partir de los 40 afos.
o Educacion por enfermeria o medico acerca de la técnica adecuada de autoexamen de seno.

o Realizacion de mamografia cada dos afos, a partir de los 50 y hasta los 69 afios de edad, para la

deteccion temprana de cancer de seno.
o Realizacion de citologia cervicovaginal segun la periodicidad que aplique para cada caso hasta los 69

anos de edad.

- Todo hombre tiene derecho a la realizacion de examenes para la deteccion temprana de cancer de
préostata, sin cobro de copagos ni cuota moderadoras:

o Realizacion tacto rectal y Antigeno prostatico (PSA) cada 5 afos a partir de los 50 y hasta los 75 afos
de edad.



CITOLOGIA CERVICOVAGINAL

- El mejor momento para su realizacion es mas o menos dos semanas
después de terminado el sangrado menstrual.

- Es recomendable no haber tenido relaciones sexuales los tres dias
anteriores, asi como tampoco haber aplicado ovulos, duchas o
cremas vaginales.

OTROS BENEFICIOS DEL PLAN DE BENEFICIOS EN SALUD PARA
TODA LA FAMILIA SIN COSTO ALGUNO

- Control de placa bacteriana e higiene oral que incluye: profilaxis,
aplicacion de fluor, sellantes y retiro de calculos dentales, de
acuerdo a las necesidades de cada paciente.

- Medicion de agudeza visual a partir de los 3 aflos de edad durante la
consulta médica general de promocion y mantenimiento de la salud.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION

NACTTIN A IDSIS ENFERMEDAD OQOUE PREVIEINE
Tuberculosis (BCGE) Unica MMeningitis tuberculosa
Fecicm 1l
et Hepatitis B De recién nacido Hepatitis B
§I 3 Drifteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Difteria - Tos ferina - Tétanos
-l . _ _ _ . Blernungitis ¥ oftras enfermedades
H. e, ti =1 b
A los E % aemopbilus snfluenyze ipo (Hib) e cansadas por Haemobbilur suflvensae tipo b
S . Hepatitis B Hepatitis B
Polio Primmera Poliomielitis
Rotawviruas FPrimera Driarrea por Rotawviras
MNenmoocooo Primmera Meumomnia, otitis, meningitis v bacteremia
E[::" {'l']' Drifteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Dyifteria - Tos ferina - Tétanos
-t - _ : : Dieningitis ¥ otras enfermedades
H. £E, ti &1 b
e E % gemrafbifies fnffvenae tipo (Hil) Segunda B P —— - b
P p— B Hepatitis B Hepatitis B
Polio Sepunda Poliomielitis
Rotawvirns Sepunda Driarrea por REotawiras
IMeuwmococo Sepunda MNeumomnia, otitis, meningitis v bacteremia
g' {i']' Difteria - Tos ferina - Tétanos (DFPT) Dyifteria - Tos ferina - ‘Tétanos
-t . _ . . Bieningitis ¥ otras enfermedades
H, B E i, i b b
e % % Feral 5 rmfinensme tipo (Hib) ‘Tercera adas por Flae _ ) tipo b
=5 '_'I L -
6 = - Hepatitis B Hepatitis B
Polic ‘Tercera Poliomislitis
a _ _ Enfermedad respiratoria
I = al = causada por el viruas de la influenza
A los _ Enfermedad respicatoria
Influen= tacional® Sepunda
7 meses = e = causada por el virs de la influenza
Sarampidn - Euabeola - Paperas (SEFP) Unica Sarampion - Eubeola - Paperas
A los Waricela nica Waricela
12 mesas Meumococo Refuerzo MNeumonia, obitis, meningitis v bacteremia
Hepatitis A Unica Hepatitis A
Dyifteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Primer refuerzo Difteria - Tos ferina - Tétanos
“!_ﬂ._ los FPolio Primer refuer=zo Poliomielitis
Fiebre amarilla {EFA) LFnica Fiebre amarilla
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WVACTITN A ENFEREMEDAD QUE PREVIEINE
A los Difteria - Tos ferina - Tetanos (DFPT) Segundo refuerzo Drifteria - Tos ferina - Tetanos
5 afios § Polic Sepundo refuer=zo 'Pblinﬂliclitis
Sarampion - Rubeola - Paperas (SRP) Refuerzo Sarampion - Bubeola - Paperas
MNifias escolarizadas Pomera: Fecha el&gida’
de cuarto srado de Segunda 6 meses despues
basica primaria ¥y no Wiras del Papiloma Flumano (WPED) de la primera dosis Cancer de cuello uterino
escolarizadas gue hayan Tercera: 60 meses después
e de la primera dosis
5 dosis: T'd1: dosis inicial
S . T'd2: al mes de ‘'T'dl
ujeres en edad feérdl Toxoide tetinico v diftérico Td3: a los 6 meses de 'Td2 ) ) - .
{![]E?4;nlf‘=lm del adulto (Td)y=* "T'd4- al afic de la T3 Difteria - Tetanos - Tetanos neonatal
Td5: al ano de 1la Td4
Refuerzo: cada diez afios

* Aphcar una dosis de refuerzo de influenza escacional entre los 12 v 23 meses de edad.

NINOS ¥V WNINAS CON ESQUEMA TARDIO DE VACTUNACION
Enire 12 a 23 meses sin antecedente vacuomnal:

Enitre 2 a 5 anos sin antecedente vacural:

= 1 dosis de BCG 51 pertenece a 10 indigena o macal dispersa. = 1 dosis de BC( =1 perfenece a poblacion indigena o raral dispersa.
= 3 dosizs de Polio con intervalo de 4 semanas. = 3 dosis de Polio con intervalo de 4 semanas.
= 1 dosis de pentavalente. = 5 dosis de DPT con intervalo de 4 semanas. Completar esquema con los 2
Se completa con: refuerzos respectivos con DPT o Td pedidatrico segiin sea el caso.
- 2 dosis de DPT con intervalo de 4 semnanas. = 3 dosis de Hepatitis B con intervalo de 4 semanas
- 2 dosis de Hepatitiz B con intervalo de 4 semanas. = 1 dosis de SRP y el refuerzo a los 5 afios de edad (minimo un afio entre dosis y
1 dosis de tople wiral. refrer=co

1 do=is de fiebre amarilla

1 dosis de hepatitis A

2 dosis de nenmococo con an intervalo de 2 meses.

1 do=is de waricela (51 nacic a pactic del lro de mlio de 2004}
NWinos con esquenna de vacunacion incompleto:

= 1 dosis de fiebre amarilla

1 dosis de hepatitis A (51 nacio a partir del 1ro de enero del 201:2)

1 dosis de newxmococo.

= 1 dosis de varicela (i nacid a partic del lro de Julio del 2014
MWirnos con esquema de vacunacion incompleto:

Revisar, contimar v completar el esquoema sepiin sea el caso Rewisar, continmar v completar ]l esquema sepiin sea el caso
Actnabrado a Eaeco 201G
il mm u" Orgaesinseben
() MINSALLD i =] RO
— NUEVO PAI i
I-I:PJE.I —:'F'u.'— FAZ EQUIDADR EDWGCACIGH
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CUIDADO DE LA SALUD DE LA MUJER EN EL EMBARAZQO Y DEL BEBE POR
NACER

En ALIANSALUD EPS cuidamos la salud de la mujer gestante y del bebé por nacer, por ello queremos que
conozca los beneficios de asistir al PROGRAMA DE CONTROL PRENATAL, un derecho de todas las afiliadas
gestantes en el Plan de Beneficios de Salud, que no genera cobro de cuotas moderadoras ni copagos.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA DE CONTROL PRENATAL:

v' Control periédico por médico con el apoyo de la enfermera, con la periodicidad requerida para cada caso en
particular. Este seguimiento es fundamental para identificar e intervenir oportunamente factores de riesgo y
probables inconvenientes durante el embarazo.

v' Formulacién de micronutrientes (acido fdlico, calcio, hierro), acorde con las necesidades particulares de
cada gestante y en las presentaciones cubiertas por el PBS.

v' Realizacion de examenes de laboratorio y ecografias periédicos, segun lo determine el médico tratante y
hagan parte del programa de control prenatal.
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v Control odontolégico preventivo. Desde el primer
momento que se diagnostique el embarazo, es
necesario acudir a cita odontologica (minimo 2
veces durante el embarazo).

v' Curso de preparacion para la maternidad y
paternidad, una actividad donde los padres
aprenderan sobre los cambios del embarazo,
signos de alarma, lactancia materna y otras
recomendaciones del parto, posparto y cuidados
del recién nacido.

v" Vacunacion. La mujer en embarazo sera vacunada
contra la influenza estacional y contra el tétanos,
previo aval del médico tratante.
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IMPORTANTE.... AlianPlud

Inmediatamente conozca el estado de embarazo debe acudir a la primera consulta con el médico y
con el odontdlogo en la IPS de atencion basica..

Lo ideal es planear el embarazo, por ello, cuando decida iniciar esta maravillosa etapa, acuda a una
consulta médica “preconcepcional” para efectuar un completo chequeo de salud y definir en conjunto
con el experto los pasos a seguir con el fin de estar mejor preparada para vivir esta experiencia.
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ACCIONES COLECTIVAS



www.saludcapital.gov.co Alianglud
eps

Busquec

B GOTA’ (
I:EJOR SECRETARIA DE SALUD

PARA TODOS

h
Inicio La Entidad ~ Salud Publica » | SSrYcios de Saludy servicio
Aseguramiento - Ciudadano -

Salud Publica
Plan de Salud Publica de

Intervenciones Colectivas

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOT)

Portafolio
Acciones PIC 2019

o



Portafolio Acciones PIC
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Portafolio Sectorial

Usaquén
B Subred Norte Suba
B Subred Centro Oriente
Subred Sur Engativa
Subred Suroccidente
Chapinero
o reumaue EL PLAN

Barrios Unidos
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DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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PARTICIPA EN TU LOCALIDAD Y EN TU BARRIO
APROVECHA SUS BENEFICIOS
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www.saludcapital.gov.co
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,—« Sumapaz

Haz click sobre la localidad
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Antonio Narifio

[San Cristébal
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http://saludcapital.gov.co/Documents/Su Plan Pic.pdf

Alcaldia de Bogota
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LOCALIDAD USAQUEN SUBRED NORTE

Encuentra los puntos de actividades que realizara la Secretaria Distrital de salud a través de la Subsecretaria de
salud publica en la localidad durante el mes de octubre de 2019.

La informacion que se presenta a continuacion, puede estar sujeta a cambios por situaciones contingentes
durante los procesos.

Actividad Espacio Educativo

En el Espacio Educativo se lleva a cabo la estrategia “Sintonizarte”, y se trabaja con toda la comunidad educativa
(estudiantes, padres de familia-cuidadores y personal administrativo). Se adelantan actividades de valoracion
de entornos escolares, jornadas de salud y de habitos saludables de vida.

- "~ B .
N A )
B ’ F
~ .~ .
- »
- =
o' T >

Pt

. -

e

-

.-/
)
_—

ESPACIO EDUCATIVO



www.saludcapital.gov.co Alianglud
eps

Actividad Espacio Publico

En el Espacio Publico se adelantan las siguientes actividades:

CUIDATE SE FELIZ: Puntos modviles definidos segun las necesidades evidenciadas por las comunidades y los
acuerdos establecidos con Instituto de Recreacidon y Deporte y otros sectores a partir de la aplicacion de un
tamizaje, incentivar en las personas que transitan por el espacio publico, practicas de vida saludables.

Se brinda informacién y educaciéon para la salud a las personas que asisten a los puntos “Cuidate, Sé feliz” y se
brindan recomendaciones de acuerdo a la alerta de riesgo para condiciones crénicas identificado.

ate -

C 1,lid..a <,
se fehz

Encuentra aqui toma de:

CUIDATE Y SE FELIZ
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ESPACIO TRABA)O
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ESPACIO VIVIENDA

En el Espacio vivienda se adelantan las siguientes actividades:

ACCIONES EN INSTITUCIONES DE PROTECCION INTEGRAL Y HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
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DOS

Todos por la vida Yo me comprometo

a cuidar la vida
EMBARAZAD®S

Todos por la vida

etapasy el desarrollo de tu bebé.

EXPLORA

iEstas embarazado!

De todos depende que 98.000
madres en Bogota tengan un
embarazo y un parto exitosos, con
niRos sanos. Cuando estés al lado
de una mujer embarazada,

Cémo funciona

i e &

2 3 4 1 1
icuidala!

Registrate y cuéntanos Con esta informacion, Una vez establecido el Siéntate y Relajate.

un poco sobre ti, sobre "Embarazados” hara un programa, podras "Embarazados" hara un

tu embarazo y sobre tu plan de cuidado semana hacerle seguimiento, seguimiento de todo y te E M B A R A Z A D @ s

bebé.

por semana.

hacer uso de todas las
herramientas y acceder
a toda la informacién.

estara informando de
todo lo que va pasando
dentro de tu barriga.

Todos por la vida

o PARA TODOS
A OE SALUD
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