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Antecedentes

Exposicioén a antimicrobianos desde épocas antiguas

- Tetraciclina en restos 6seos de humanos que datan de la Nubia sudanesa 350—550 dC

- Hallazgo de una potente molécula utilizada para el tratamiento de la malaria, el
ginghaosu (artemisinina), que fue extraida en 1970 de la Artemisia, una planta usada
por la cultura china como medicamento para diferentes enfermedades.

Las enfermedades infecciosas provocan el 45% de las defunciones en los paises de bajos
ingresos y casi una de cada dos muertes prematuras en todo el mundo. La mayoria de éstas
(90% aproximadamente) se deben a no mas de seis enfermedades: infecciones respiratorias
agudas (principalmente neumonia), enfermedades diarreicas, VIH/SIDA, tuberculosis,

paludismo y sarampion.

Aproximadamente el 50% de las prescripciones antibi6ticas en el contexto ambulatorio son
innecesarias.

En 2015, en los Estados Unidos, la azitromicina y la amoxicilina eran los antibi6ticos mas
prescritos.
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Conceptos clave

e Antimicrobianos: Los antimicrobianos —en particular los antibi6ticos, los antiviricos, los
antifungicos y los antiparasitarios— son medicamentos que se utilizan para prevenir y tratar
infecciones en los seres humanos, los animales y las plantas.

e La resistencia a los antimicrobianos (RAM) surge cuando las bacterias, los virus, los hongos y
los parasitos cambian a lo largo del tiempo y dejan de responder a los medicamentos, lo que hace
mas dificil el tratamiento de las infecciones e incrementa el riesgo de propagacion de enfermedades,
de aparicion de formas graves de enfermedades y de muerte.

e En materia de salud puablica: la RAM tiene costos considerables para las economias de los
paises y sus sistemas de salud, ya que afecta a la productividad de los pacientes o sus cuidadores
debido a las estancias hospitalarias prolongadas y a la necesidad de una atencién mas cara e
intensiva.
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Conceptos clave

e Concentracion inhibitoria minima: concentracion de antibidtico capaz de inhibir el
crecimiento de 5 x 10”5 unidades formadoras de colonias bacterianas (UFC) en 1 ml de medio de
cultivo tras 18 a 24 horas de incubacién. Es una medida de la potencia de un antibiético frente a un
microorganismo.

e Bactericidas: cuando son capaces de lograr una gran reduccién del in6culo inicial erradicaAndolo
totalmente. Usualmente esta reduccién estd en el orden de 10”3 (1.000 veces) o superior.
Pertenecen a este grupo los betalactimicos, los aminoglucésidos, la rifampicina, la vancomicina, las
polimixinas, las quinolonas y la nitrofurantoina.

e Bacteriostaticos: cuando inhiben el crecimiento de la colonia bacteriana y la reduccion
bacteriana es inferior a mil veces. La colonia puede permanecer viable y reproducirse nuevamente
una vez se suspende el antibidtico, si este no se administra el tiempo suficiente. A este grupo
pertenecen las tetraciclinas, los macrolidos, lincosaminas, sulfamidas y el trimetoprim.
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Resistencia a antimicrobianos

LA BACTERIA, CUANTO MAS EXPUESTA ESTE A LOS ANTIBIOTICOS, MAS CAPACIDAD
TIENE DE HACERSE RESISTENTE, PORQUE MUTA PARA SOBREVIVIR, ADEMAS, ES CAPAZ
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Resistencia antimicrobiana

Fendmeno evolutivo biol6gico natural que puede ser acelerado por
diversos factores

v Epidemiologicos: relaciones entre poblaciones, nichos ecolbdgicos,
medidas de control, etcétera.

v Biolbégicos: naturaleza de los mecanismos de resistencia,
posibilidades de expansion de estos como la rapida capacidad para
desarrollar resistencia y de replicacion por parte de los
microorganismos, la presencia de reservorios ambientales de genes
de resistencia y la posibilidad de generacion de mutaciones
espontaneas.
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Las estrategias de resistencia

BACTERIAS
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En el contexto hospitalario i
r L ", f

- \iﬁ
-

= Mediados del siglo XX

Cefalosporinas, cuya tercera, cuarta y quinta generacion, éxito en el ambiente
hospitalario v/

En los dltimos afios se ha documentado una reduccion en la susceptibilidad de los
microorganismos a este grupo de fArmacos, como es el caso de las enterobacterias.

Chavez M. Et.al. en Colombia, describié en infecciones nosocomiales, una resistencia a
cefalosporinas de tercera y cuarta generacion, aztreonam y a los inhibidores de
B-lactamasas en aislamientos de Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Enterobacter cloacae, Citrobacter freundii, Morganella morganii y Klebsiella
pneumoniae, lo que sugiri6é la apariciéon de las betalactamasas de espectro extendido
(BLEE) y fue relacionado con el uso indiscriminado de antibi6ticos en el ambiente
intrahospitalario.
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En el contexto ambulatorio

Reservorios para microorganismos con genes de resistencia:

El ambiente comunitario
Los animales

Granjas

Lugares de acuicultura

En Colombia, se han encontrado residuos de gentamicina, ivermectina, estreptomicina,
neomicina y albendazol en alimentos de produccién pecuaria para consumo humano,
derivados de aves, porcinos y bovinos.

Algunas tetraciclinas y la estreptomicina, son utilizadas para el cuidado de plantas de frutas
y los antifingicos azoles para el tratamiento de infecciones, por ejemplo en las plantaciones
de trigo. En nuestro medio se ha identificado resistencia a los azoles, posiblemente en
relacion con el uso de estos antimicrobianos en plantaciones de flores.
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En el contexto ambulatorio colombiano

Pasando a la atencion a nivel comunitario, se ha observado que las fluoroquinolonas
no son opcidn terapéutica para el tratamiento empirico infecciones de vias urinarias, toda
vez que los porcentajes de resistencia son del orden del 32%. Asi mismo, en consulta
externa se encuentran, cada vez con mayor frecuencia, infecciones por E. coli en las cuales
el tratamiento con medicamentos internacionalmente recomendados, como son las
cefalosporinas, no resulta efectivo.
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Impacto econ6mico

Aumento anual de los costos globales del manejo de infecciones bacterianas de US$20 billones, con un
hallazgo de pérdida de US$25 billones por disminuciéon en la productividad y de US$8 billones por
cuenta de los dias de estancia hospitalaria que se incrementaron por IAAS.
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Comprension del comportamiento de automedicacion

é¢Por qué? ¢Como? ¢Cuando? ¢Donde? ¢Quién?
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Automedicacion

La automedicacion se ha definido como el consumo de medicamentos, hierbas o remedios caseros por iniciativa
propia o por consejo de otra persona, sin consultar con el médico.

En principio, el autocuidado y la automedicacion han sido las formas mas utilizadas por las personas para el
mantenimiento de la salud, también puede ser entendida como «la voluntad y la capacidad de las
personas-pacientes para participar de manera inteligente y autobnoma (es decir, informada) en las decisiones y en la
gestion de las actividades preventivas, diagndsticas y terapéuticas que les atarien.

El acto de la automedicacion, debe hacerse de manera responsable e informada; reconociendo que iniciar una
terapia con medicamentos puede acarrear complicaciones y efectos secundarios que el paciente debe conocer con
el fin de iniciar su manejo de manera oportuna.

® gestion farmacoterapéutica avanzada



Factores predisponentes

N30 2 2 2 2

v

Conocimiento sobre la resistencia a antimicrobianos

Creencias erroneas sobre el uso de antibioticos

Expectativa del paciente

Presion ejercida por el paciente

Conocimiento del paciente sobre el tratamiento de sintomas
Compartir antibioticos en casa ante sintomas similares
Experiencia previa “de éxito” con algin medicamento y sintomas
presentados

Conocimiento y experiencia del prescriptor

Educacién insuficiente a pacientes por parte de los médicos
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Factores habilitantes

Problemas de acceso a antimicrobianos (faciles y dificiles)

Sin afiliacion a la seguridad social

Gastos/costos de visita al médico

Falta de tiempo para asistir a consulta profesional

Dudas del prescriptor sobre el diagnostico

Ausencia de pautas de prescripcion y dispensacion en los centros de salud
Cultura restrictiva o liberal para prescribir

Falta de reglamentacion

N 30 Z N 200 0 7 2
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Factores fortalecedores

Efectos positivos o negativos de adoptar el
comportamiento y que influyen en su continuidad:
recompensas o castigos como consecuencia de un
comportamiento determinado.

-> Fuentes de informacién del individuo
-> Alivio luego de la autoprescripcion
-> Referencias positivas de algin medicamento por
parte de otro individuo
N\ St *¥** Presion del tiempo de consulta
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Recomendaciones a prescriptores

Aplicacion de conceptos microbiologicos y farmacoloégicos

- No se deben usar antibi6ticos por sospecha de infeccion sin un diagnostico claro.
- Determinar la mejor seleccion del antibidtico, su via de administracién, dosificacién e
intervalos de administracion.

- Favorecer el empleo de terapia secuencial (via intravenosa a via oral).
- Recomendar el uso de aminogluc6sidos en monodosis diaria.

Laboratorio de microbiologia en formulacion de antibi6ticos
Espectro de las infecciones bacterianas
- Organo comprometido

- Edad
- Sitio de adquisicion de la infeccion
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Recomendaciones a prescriptores

Factores para la eleccion de antibiéticos

- Antibi6ticos que pueden tener un efecto potencialmente deletéreo para el feto, por lo que
antes de prescribirse se debe asegurar su uso o el estado de gravidez de la mujer

- Edad, cambios en la composicion corporal o en las funciones de ciertos 6rganos

- Funcion renal y hepatica

- Historial de alergias

- Considerar el sitio de la infeccion

Antibiéticos de eleccion

- Actualizacién en los cambios de susceptibilidad que puedan ocurrir en los microorganismos
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Recomendaciones a prescriptores

Antibioticos de eleccion
- Tratar de reducir el empleo de antibibticos antipseudomonicos cuando se consideraba poco
probable la infeccién por Pseudomonas aeruginosa (por ejemplo, en infecciones adquiridas

en la comunidad).

- Limitacion del empleo de glucopéptidos para infecciones por bacterias resistentes a otros
antibi6ticos 0 para pacientes alérgicos a betalactamicos.

- Uso de antibibticos por via oral (especialmente levofloxacina, clindamicina y metronidazol)
siempre que la tolerancia digestiva del paciente lo permita.

- Suspender los tratamientos antibioticos profilacticos inadecuados.

- Frente a medicamentos terapéuticamente equivalentes se deben escoger los de menor costo.
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12 Pasos para prevenir la resistencia a antimicrobianos

Prevencion de la infeccion; diagnoéstico y tratamiento eficaces; uso acertado
de los antimicrobianos; y prevencion de la transmision.

Vacunacion

Uso adecuado de catéteres

Adaptacion del tratamiento al agente patogeno
Acceso a expertos

Practica de control antimicrobiano
Uso de datos locales

Trate la infeccidn, no la contaminacion
Trate la infeccion, no la colonizacion
Conozca cuando no usar vancomicina
Suspension del tratamiento antibidtico
Aislamiento del patégeno

Rompa la cadena de contagio
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Intervenciones de control
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Persuasivas

Distribucién de materiales educativos; reuniones educativas: procesos de consenso local; visitas
de extension educativa; lideres de opinion locales; recordatorios proporcionados verbalmente, por
escrito o por computadora; auditoria y retroalimentacion.
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Restrictivas

Informacion selectiva de las susceptibilidades del laboratorio; restriccion
de la lista de medicamentos disponibles; autorizacion previa de las
prescripciones por médicos especialistas en enfermedades infecciosas;
sustituciones terapéuticas; 6rdenes de detencion automatica, rotacion y
ciclado de antimicrobianos.
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Estructurales

Influencia en la prescripcion de antibidticos mediante la
introduccion de formatos de prescripcidn escritos o
electronicos.
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Vigilancia del consumo de antibi6ticos
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Examen de los datos globales sobre consumo de farmacos

Comités de farmacia y antibidticos deben sefialar problemas prioritarios e intervenir
oportunamente

Costo de los farmacos utilizados, por farmacos individuales y por categorias de farmacos.
¢Qué antibioticos son los mas costosos?

¢Qué porcentaje del presupuesto se destina a determinados fArmacos?

Cantidades (en unidades, por ejemplo, comprimidos) de antimicrobianos utilizados.

¢Qué antibiodticos se usan con mas frecuencia y cuales se utilizan menos?

¢El consumo real de antimicrobianos corresponde con el consumo previsible segin los
registros de morbilidad?

Uso por paciente y prescriptor de determinados productos.

Uso relativo de productos sustituibles por equivalentes terapéuticos.

Incidencia de reacciones adversas a los medicamentos y de errores en la formulacion.
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Indicadores para el uso de antibi6ticos

e Pacientes con alta probabilidad de infeccion y desenlace potencialmente fatal
e Pacientes con diagnostico clinico de infeccion bacteriana

e Se debe tener en cuenta que no todas las infecciones clinicas ameritan antibiético.
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Campanas educativas con impacto visual
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Campanas educativas con impacto visual
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Campanas educativas con impacto visual
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Conclusiones

El uso racional de los antibi6ticos es una practica que no compete inicamente al ambito de las
IPS, sino también al entorno externo de la atencion en salud.

La atenciéon ambulatoria es clave para la educacion del paciente y su familia.

El trabajo debe ser en equipo, se requiere apoyo interdisciplinar para lograr los objetivos
educativos tanto para pacientes como trabajadores de la salud.

Los determinantes sociales deben ser también considerados a la par de las bases
técnico-cientificas en la evaluacion de la terapia mas acorde al paciente.

El costo méas bajo de los tratamientos no debe ser el factor principal que determine la eleccion de

la terapia, una vez se han resuelto las demas variables de eleccién y tenemos mas de una posible
opcidn, se recomienda escoger la menos costosa.

Medicarte

® gestion farmacoterapéutica avanzada



Bibliografia

Minsalud, Direcciéon de medicamentos y Tecnologias en Salud, 2018. PLAN NACIONAL DE RESPUESTA A LA RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS.
Bogoté D.C.: Minsalud, Gobierno de Colombia, pp.10-24.

Nelson ML, Dinardo A, Hochberg J, Armelagos GJ. Brief communication: Mass
spectroscopic characterization of tetracycline in the skeletal remains of an ancient
population from Sudanese Nubia 350-550 CE. Am J Phys Anthropol.
2010;143(1):151—4.

Semana Mundial de Concientizacion sobre el Uso de los Antimicrobianos 2020 - OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud [Internet]. Paho.org.
2022 [consultado 11 de marzo marzo 2022]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/campanas/semana-mundial-concientizacion-sobre-uso-antimicrobianos-2020

ACHC | Los 12 Mandamientos del buen uso de los Antibioticos [Internet]. Achc.org.co. 2022 [consultado 13 de marzo 2022]. Disponible en:
https://achc.org.co/los-12-mandamientos-del-buen-uso-de-los-antibioticos/

Manual de comunicacién sobre el uso racional de antimicrobianos para la contencién de la resistencia. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la
Salud; 2021. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275323687.

Ministerio de Salud y Proteccion Social. Lineamientos técnicos para la implementacion de programas de optimizacion de antimicrobianos en el escenario
hospitalario y ambulatorio. Bogotd D.C.: Asociacién Colombiana de Infectologia- ACIN- Capitulo Central Subdireccién de Enfermedades Transmisibles
Direccién Promocién y Prevencion Ministerio de Salud y Proteccién Social; 2019.

Secretaria Distrital de Salud de Bogot4, D. C. Uso prudente de antibioticos en instituciones prestadoras de servicios de salud. Bogota D.C.: Direccion de Salud
Publica; 2008.

Medicarte

® gestion farmacoterapéutica avanzada



1Gracias!

Medicarte

@ gestion farmacoterapéutica avanzada

M d I It
® gestion farmacoterapéutica avanzada



	Contenido
	Antecedentes
	Conceptos clave
	Resistencia a antimicrobianos
	Resistencia antimicrobiana
	Impacto económicoAumento

