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RUTA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD PARA PERSONAS CON RIESGO O PRESENCIA
DE ALTERACIONES CARDIO- CEREBRO-VASCULAR-METABOLICAS MANIFIESTAS

DIANA CAROLINA ESPINOSA DUQUE
MEDICA DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO ALIANSALUD EPS
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c.Qué son las RIAS?

Actualmente en Colombia existe la Politica Integral
de Atencion en Salud - (PAIS), la cual busca
mejorar las condiciones de salud de toda la
poblacidon garantizando la atencion de la
promocion, prevencion, diagndstico, tratamiento,
rehabilitacion y paliacion.

Se disefia un modelo de atencion y las Rutas
Integrales de Atencion en Salud como herramienta
operativa donde se reconocen a los sujetos como
centro de la atencion integral, establecida en un
marco de gestion y atencidn sectorial fortalecida
centrada en el mejoramiento de los resultados en
salud y la reduccion de la carga de la enfermedad,
articulada a la accion intersectorial y comunitaria.
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RUTAS DE ATENCION INTEGRALES EN SALUD
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RUTA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD PARA PERSONAS CON RIESGO O
PRESENCIA DE ALTERACIONES CARDIO- CEREBRO-VASCULAR-METABOLICAS

MANIFIESTAS
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RUTA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD PARA PERSONAS CON RIESGO O
PRESENCIA DE ALTERACIONES CARDIO- CEREBRO-VASCULAR-METABOLICAS

MANIFIESTAS
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Objetivo General

Definir, ordenar e integrar las intervenciones colectivas e
individuales y las acciones de la gestion de la salud
publica requeridas para intervenir a las personas con
riesgo de alteraciones cardio- cerebro-vascular-
metabdlica para evitar la aparicion de los eventos y/o la
progresionde la enfermedad y disminuir la mortalidad
prematura por estas causas.
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ENFERMEDADES CARDIO- CEREBRO-VASCULAR-METABOLICAS
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ENFERMEDADES CARDIO- CEREBRO-VASCULAR-METABOLICAS
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL ALIANSALUD EPS
ENFERMEDAD RENAL CRONICA Y RIESGO CARDIO
CEREBROVASCULAR

 Establecer el modelo de atencion de
pacientes con enfermedad renal y riesgo
cardiovascular para los afiliados de Aliansalud
EPS, de manera independiente, con el fin de
controlar la Enfermedad Cardiovascular (EC),
disminuir sus complicaciones y episodios de
descompensacion favoreciendo un mejor
estado de salud en esta poblacion.
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL — ENFERMEDAD RENAL
CRONICA Y RIESGO CARDIO CEREBROVASCULAR

El modelo de atencion integral para la prevencion
de riesgo cardiovascular de Aliansalud EPS esta
basado en las actividades descritas en:

¢ Las RIAS para la poblacién conriesgo o
presenciade alteraciones cardio — cerebro —
vascular — metabdlicas manifiestas
(Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus)

% La GPC para el manejo de la hipertension arterial
primaria (HTA) (MPS, 2017)

*» La GPC para el diagnostico, tratamiento y
seguimiento de la diabetes mellitus tipo 2 en la
poblacion mayor de 18 afos (MPS, 2016)

* La GPC para el diagnostico y tratamiento de la
Enfermedad Renal Crénica (MPS, 2017)
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL — ENFERMEDAD RENAL
CRONICA Y RIESGO CARDIO CEREBROVASCULAR

Valoracion por Médico General
Valoracion por Nutricion
Valoracion por Psicologia
Valoracion por Cardiologia
Valoracion por Medicinainterna

Valoracion por Oftalmologia

Valoracion por Odontologia

Valoracion por Endocrinologia
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL — ENFERMEDAD RENAL
CRONICA Y RIESGO CARDIO CEREBROVASCULAR

Colesterol HDL
Colesterol Total
Creatinina

Glicemia
Electrocardiograma
Triglicéridos
Hemoglobina glicosilada

Proteinuria (Micro albuminuria)

Ecocardiograma*
Albuminuriaen 24 horas*

Proteinuriaen 24 horas*
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL — ENFERMEDAD RENAL
CRONICA Y RIESGO CARDIO CEREBROVASCULAR

Enfermedad Renal:
ConsultaNefrologia
Paratohormona
Calcio

Fosforo

CH

Creatinina

Micro albuminuria

Vacunaneumococo polivalente-aplicacion

Vacunaanti hepatitis B-aplicacion
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL — ENFERMEDAD RENAL
CRONICA Y RIESGO CARDIO CEREBROVASCULAR
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL — ENFERMEDAD RENAL
CRONICA Y RIESGO CARDIO CEREBROVASCULAR
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